UCHWALA NR LXI11/411/23
RADY GMINY SOMIANKA

z dnia 20 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
i Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Somianka na lata 2024-2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
72023 r., poz. 40 z p6zn. zm.) oraz art. 4' ust. 1 i ust. 2-2a i art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r., poz. 2151), art. 10 ust. 1,
ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) oraz
art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Somianka na lata 2024 - 2027~
w brzmieniu okre$lonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Somianka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Krzysztof Jan Rakowski
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Zatacznik

do Uchwaty Nr LX11/411/23
Rady Gminy Somianka

z dnia 20 grudnia 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
| UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM
W GMINIE SOMIANKA
NA LATA 2024-2027
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| WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Somianka na lata
2024-2027, zwany w dalszej czgsci ,,Programem”, stanowi kontynuacj¢ i rozwinigcie zatozen
przyjetych przez wtadze Gminy z lat ubiegtych.

Alkoholizm, narkomania i wuzaleznienia behawioralne stanowig istotne wyzwania
cywilizacyjne dla zycia spotecznego o zasiggu globalnym. Kazde uzaleznienie w sposob istotny
wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne, a jego konsekwencje dotycza nie tylko jednostek
zmagajacych si¢ z danym uzaleznieniem, ale rowniez oddziatujg na ich otoczenie, rodzine
I wplywaja na calg populacjg.

Wsrdod zasadniczych negatywnych skutkow (nad)uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych nalezy wymieni¢:

e liczne szkody zdrowotne, w tym: nowotwory, choroby ukladu krwiono$nego,
nerwowego, trawiennego oraz Plodowy Zespot Alkoholowy (FAS);

* $miertelne zatrucia, wypadki, samobodjstwa, utonigcia oraz zamarznigcia (wigkszo$¢
przypadkéw lub znaczacy ich odsetek);

» cigzkie naruszenia prawa (w tym zabdjstwa, bojki, napady, przemoc domowa);

*  obnizenie wydajnosci w pracy i straty w dziataniach gospodarczych;

* problem o0s6b wspoétuzaleznionych, wykazujacych zaburzenia zdrowotne, psychiczne
I rozwojowe, ogromnie obcigzonych stresem;

*  bezposredni i decydujacy wptyw na przemoc domowa, réwniez wobec dzieci,

* rozpad wigzi rodzinnych i znaczacy wplyw na liczbg rozwodow;

*  wigkszo$¢ przypadkéw bezdomnosci 1 duzy wptyw na chroniczne bezrobocie wielu
0sob;

* straty rozwojowe ludzi mlodych (straty o ré6znym charakterze, od biologicznych
po psychologiczne i duchowe);

* znaczne koszty usuwania szkdd alkoholowych (np. koszty leczenia) na poziomie
znacznie przekraczajacym wplywy z obrotu napojami alkoholowymi.

Elementem niniejszego Programu na lata 2024 - 2027 s3 roéwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Wiadze Gminy Somianka, w trosce
o zdrowie mieszkancow, dostrzegaja bowiem, ze problematyka uzaleznien nie dotyczy jedynie
konsumpcji alkoholu i narkotykéw, ale rowniez przejawia si¢ w innych nieracjonalnych
zachowaniach, jak np. hazard, zbieractwo, zakupoholizm czy naduzywanie nowoczesnych
technologii (siecioholizm, fonoholizm). Niezaleznie od swojego podtoza i formy, zjawisko
uzaleznien wywoluje zmiany charakterologiczne, ktére objawiajg si¢ brakiem
obowigzkowosci, ostabieniem woli i zainteresowan, a w dalszej kolejno$ci wptywaja na rozktad
zycia rodzinnego, zawodowego 1 towarzyskiego. Dlatego tak istotne jest wlaczanie 0sob
do udzialu w programach profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych.

Pod pojeciem uzaleznienia behawioralnego (czynno$ciowego) rozumie si¢ zaburzenia
zachowania o charakterze nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, ktore wiazg si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad
wykonywaniem okre§lonej czynno$ci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przyktadami uzaleznien behawioralnych sg
patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie
od seksu/ pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu
komorkowego, kompulsywne objadanie si¢, anoreksja.
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Problematyka przeciwdziatania uzaleznieniom wymaga podej$cia interdyscyplinarnego,
a wszelkie podejmowane w jej ramach dziatania powinny mie¢ charakter dlugofalowy.
Koniecznym jest, aby wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym ciggu byly kierowane
do dzieci i mtodziezy, ktorzy w okresie dorastania moga by¢ szczegolnie podatni na negatywne
wpltywy otoczenia. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze deficyty jednej grupy spotecznej, zaktocaja
funkcjonowanie catej spotecznosci lokalne;.

W celu mozliwie doktadnego rozpoznania skali problemow wynikajacych z naduzywania
alkoholu oraz z innych uzaleznien, w drugiej potowie 2023 r. zlecono wykonanie badan stanu
zastanego (desk research) i badan ankietowych lokalnej populacji, co umozliwito dokonanie
kompleksowej diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych wystepujacych na tereniec Gminy
Somianka. Wyniki zostaty opracowane w formie odrgbnego dokumentu.

Realizacja Programu zaktada przyczynienie si¢ do poprawy zdrowia fizycznego
I psychicznego mieszkancow gminy, wlasciwego wychowania mlodego pokolenia, a takze
do zapewnienia tadu 1 zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa spotecznosci lokalne;.

Il ASPEKTY PRAWNE

Il 1. Podstawa prawna

Niniejszy Programu opracowano w zgodzie z:

e art. 7 ust. 1 pkt 5 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z 2023 r. poz. 40 ze zm.), ktory stanowi, ze zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty
m.in. z zakresu ochrony zdrowia, nalezy do zadan wtasnych gminy;

e art. 41 ust. 1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t. j. Dz.U. 2023 poz. 2151 ze zm.), zgodnie z ktorym
do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych
od alkoholu;

e art. 4tust. 2 i 2a Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosSci
| przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t. j. Dz.U. 2023 poz. 2151 ze zm.), ktore to przepisy
zaktadajg, ze realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci
uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czg$¢ strategii
rozwigzywania problemow spolecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢
rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny
program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum uslug
spotecznych, o ktéorych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostke
wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego programu wojt (burmistrz,
prezydent miasta) moze powota¢ pelnomocnika”. Gminny program sporzadza si¢ na okres
nie dtuzszy niz 4 lata,
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e art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2023 r. poz. 1939 ze zm.), stanowigcy, ze do zadan wlasnych gminy nalezy
przeciwdziatanie narkomanii,

e art. 10 ust. 2 i 2a Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.), zgodnie z ktoérym realizacja zadan, o ktorych mowa
W ust. 1, jest prowadzona w ramach programu, o ktérym mowa w art. 4% ust. 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi. W gminnym programie uwzglgdnia si¢ dzialalno$¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng 1 profilaktyczng prowadzong w szkotach i placowkach systemu
oswiaty, a takze diagnoz¢ w zakresie wystepujacych w szkotach i placoéwkach systemu
oswiaty czynnikoOw ryzyka i czynnikéw chronigcych. W ramach gminnego programu
w szkotach i placéwkach systemu oswiaty s3 realizowane w szczeg6élnosci dziatania
o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone
w zakresie dziatalno$ci, o ktérej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Il 2. Relewantne akty prawne

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi;

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii;

e Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym,;

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
I wolontariacie;

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej;

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej;

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025;

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

[Il PODSTAWOWE INFORMACJE O GMINIE

I11 1. Lokalizacja

Gmina Somianka jest gming wiejska. Potozona jest w sSrodkowej cze$ci woj. mazowieckiego
oraz potudniowo-zachodniej czesSci powiatu wyszkowskiego, nad rzeka Bug, przy wezlach
komunikacyjnych z Wyszkowa do Wierzbicy i z Wyszkowa do Puttuska.

Powierzchnia gminy wynosi 117,86 km2. (11.786 ha). W strukturze uzytkowania obszaru
gminy Somianka najwigkszy udziat majg uzytki rolne zajmujace ok. 8.845 ha. Wérod uzytkoéw
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rolnych dominujg grunty orne, zajmujace ok. 7.007 ha oraz iaki 432 ha, sady to 112 ha
I pastwiska 941 ha, grunty rolne zabudowane to 297 ha oraz rowy 56 ha. Grunty pod lasami,
zadrzewione i zakrzewione zajmujg 2.089 ha. Lesisto$¢ gminy ksztattuje si¢ na poziomie
17,47%.
Gmina Somianka graniczy z nast¢pujagcymi gminami:

¢ od poludnia z gming Dabrowka (powiat wolominski),

¢ od zachodu z gming Serock (powiat legionowski),

¢ od péinocy z gming Rzasnik (powiat wyszkowski),

¢ od wschodu z gming Wyszkéw (powiat wyszkowski).

Rys. 1. Lokalizacja Gminy Somianka w powiecie wyszkowskim.

Diugosiodto

Rzgsnik
Brariszczyk

Somianka - Wyszkow

. Zabrodzie

Zrédlo: UG

[11 2. Demografia

IIT 2. 1. Dane Urzgdu Stanu Cywilnego

Na dzien 31.12.2021r. liczba mieszkancow Gminy Somianka wynosita: 5.599, w tym
kobiet: 2.754 i nieznacznie wigcej megzczyzn: 2.845.

Najwieksza grupe (60%) stanowili mieszkancy w wieku produkcyjnym czyli 3.342,
a w tym kobiet: 1.510 1 m¢zczyzn: 1.832.

W drugiej kolejnosci najwiecej byto mieszkancow w wieku poprodukcyjnym: 1.001,
a w tym kobiet: 665 i megzczyzn: 336.

Natomiast mieszkancow w wieku przedprodukcyjnym bylo 1.256. W tym kobiet: 579
I mezezyzn: 677.

Najwigcej mieszkancéw pozostawalo w zwigzku matzenskim: 2.658, co stanowi 47%
populacji gminy. Pozostali mieszkancy byli:

» stanu wolnego (kawaler/panna): 2.061

+ stanu wolnego (wdowiec/wdowa): 434

» stanu wolnego (po rozwodzie): 200
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Natomiast pozostatych 246 mieszkancoéw nie miato wpisanego stanu cywilnego w aktach
USC.
W ponizszej tabeli zebrano w uktadzie trzyletnim dane o matzenstwach zawartych przez
mieszkancow Gminy, rozwodach oraz urodzeniach i zgonach.

Z porownania danych wynika, ze w 2022 r. obnizyla si¢ liczba malzenstw zawartych przez
mieszkancow Gminy. Liczba orzekanych rozwodéw wykazuje bardzo duze wahania,
a rekordowy pod tym wzgledem byt rok 2021.

Liczba urodzen zywych utrzymuje si¢ za to od lat na bardzo wyréwnanym poziomie.

Tab. 1. Liczba malzenstw, rozwodéw, urodzen zywych i zgonéw w 1. 2020-2022

2020 2021 2022

Liczba malzenstw 16 16 14
zawartych przez
mieszkancow Gminy
Liczba orzeczonych 1 12 5
rozwodow mieszkancow
Gminy
Liczba Ogoélem 64 67 68
urodzen Chlopcy 28 44 36
zywych Dziewczynki 36 23 32
Liczba Ogoélem 66 90 55
zgonow MezczyZni 36 49 33

Kobiety 30 41 22

Zrodto: USC

III 2. 2. Dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego

Na koniec 2022 roku Gmina Somianka liczyta 5 617 mieszkancow, z czego 49,1%
stanowity kobiety, a 50,9% mezczyznil. W latach 2002-2022 liczba mieszkancow wzrosta o
0,9%.

Sredni wiek mieszkancow wynosit 39,8 lat i jest nieznacznie mniejszy od $redniego wieku
mieszkancow wojewodztwa mazowieckiego (41,6 lat) oraz nieznacznie mniejszy od $redniego
wieku mieszkancow catej Polski (42,1 lat).

Mieszkancy gminy Somianka zawarli w 2022 roku 24 malzenstwa, co odpowiada 4,3
matzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to warto§¢ porownywalna do wartosci
dla wojewddztwa mazowieckiego (4,3) oraz nieznacznie wigcej od wartosci dla Polski (4,1).
W tym samym okresie odnotowano 1,5 rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancow.

28,1% mieszkancow gminy Somianka jest stanu wolnego, 57,3% zyje w matzenstwie, 5,7%
mieszkancow jest po rozwodzie, a 8,7% to wdowy/wdowcy.

Gmina Somianka ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy 13. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu 2,32 na 1000 mieszkancoOw gminy Somianka.

W 2022 roku urodzito sie 69 dzieci, w tym 50,7% dziewczynek i 49,3% chtopcow. Srednia
waga noworodkow to 3 451 gramow. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek
liczby urodzen zywych do liczby zgondw wynosi 0,86 1 jest wigkszy od $redniej
dla wojewddztwa oraz znacznie wigkszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej
dla catego kraju.

! Wiecej: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Somianka
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W 2022 roku 30,3% zgonéw w gminie Somianka spowodowanych byto chorobami uktadu
krazenia, przyczyna 18,5% zgondéw w gminie Somianka byty nowotwory, a 6,4% zgondéw
spowodowanych byto chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 ludnosci gminy Somianka
przypada 9.98 zgondw. Jest to znacznie mniej od warto$ci $redniej dla wojewddztwa
mazowieckiego oraz znacznie mniej od wartosci sredniej dla kraju.

W 2022 roku zarejestrowano 44 zameldowania w ruchu wewnetrznym oraz 47
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla gminy Somianka -3.
W tym samym roku jedna osoba zameldowala si¢ z zagranicy oraz nie zarejestrowano zadnych
wymeldowan za granice - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace 1.

Najwiecej, bo 58,0% mieszkancow Gminy Somianka jest w wieku produkcyjnym, 21,7%
w wieku przedprodukcyjnym, a 20,3% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

IV.REALIZATORZY I WSPOLREALIZATORZY PROGRAMU

Za finansowa i merytoryczng strong realizacji niniejszego Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii 1 Uzaleznieniom
Behawioralnym, odpowiada W¢jt Gminy Somianka.

Realizacja Programu wymaga efektywnego wspotdziatania z organami samorzadu
terytorialnego, a takze Gminnym Os$rodkiem Kultury, $wietlicami i filig biblioteczna,
funkcjonujacymi na terenie gminy, Posterunkiem Policji, Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
lekarzami, dyrektorami szkot, Poradnig Leczenia Uzaleznien w Wyszkowie, Grupg AA, Sadem
Rejonowym w Woyszkowie, kuratorem zawodowym rejonu Somianka, stacjonarnymi
z ktorymi Narodowy Fundusz Zdrowia podpisal umowy na refundacj¢ kosztow leczenia
odwykowego, z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej,
z osrodkami wsparcia dla o0sob doswiadczajacych przemocy domowej, realizatorami
programow korekcyjno-edukacyjnych w Powiecie, Punktem konsultacyjnym w zakresie
promocji zdrowia 1 profilaktyki w Wyszkowie, Mazowieckim Centrum Polityki Spolecznej,
PARPA.

Koordynatorem zadan zwigzanych z realizacja Programu jest Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Somiance.

V DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN NA TERENIE GMINY
V 1. Praca Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Liczba ogoélnych posiedzen GKRPA utrzymuje si¢ od lat na bardzo zblizonym poziomie,
za to wyraznie zmniejszyla si¢ liczba posiedzen podkomisji interwencyjno-motywujace;.

Na przestrzeni ostatnich trzech lat spadla liczba spraw rozpoczetych (o 82%) i zakonczonych
(0 71%) przez Podkomisje.

Od 2020 roku nie przeprowadzono zadnej kontroli punktu sprzedazy alkoholu, co juz
w 2023r. nie znajduje uzasadnienia, z uwagi na zniesienie stanu epidemii.
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Tab. 2. Praca Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Somiance w latach 2020 - 2022

sprawie obowiazku
leczenia odwykowego

| 2020 | 2021 2022
Praca GKRPA
Posiedzenie GKRPA 4 3 3
ogoélem, w tym:
ogolne posiedzenia 4 3 3
Komisji
Posiedzenia 11 6 6
podkomisji
interwencyjno-
motywujacej
Przeprowadzono 22 22 20
rozmow
Przeprowadzone 0 0 0
kontrole punktow
sprzedazy napojow
alkoholowych
Postanowienia 3 5 5
opiniujace lokalizacje
punktow sprzedazy
napojow
alkoholowych
Praca Podkomisji interwencyjno-motywujacej
Wplynelo wnioskow o 11 5 7
leczenie odwykowe
Rozpoczete sprawy 11 5 2
Zakonczone sprawy 17 8 5
Zlecenia 1 1 0
przeprowadzenia
badania przez
bieglych sagdowych
Whioski do Sadu w 1 0 0

Zrédlo: GKRPA

V 2. Punkty sprzedazy napojow alkoholowych

W Gminie Somianka w 2022 roku byto 17 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

w tym:

a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):

e do 4,5%: 14;

od 4,5% do 18%: 14;
powyzej 18%: 14;

do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):

do 4,5%: 3;
od 4,5% do 18%: 2;
powyzej 18%: 2.

10
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Tab. 3. Warto$¢ sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Somianka w latach 2020 - 2022

Rodzaj napojow 2020 2021 2022
Zawartos$¢ alkoholu 2.278.186,82 2.128.237,42 2.178.125,08
do 4,5% oraz piwo
Zawarto$¢ alkoholu 185.169,65 153.482,35 176.511,45
powyzej 4,5% do
18%

Zawartos$¢ alkoholu 2.614.667,66 2.694.924,19 2.591.972,95
powyzej 18%
5.078.024,13 4.976.643,96 4.946.609,48
Razem
Zrodto: UG

V 3. Procedury ,,Niebieska Karta”

Szkody zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz zaburzenia Zycia rodzinnego
zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy domowej widoczne sg takze na podstawie
danych uzyskanych z Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Somiance.

Wskaznikiem pozwalajacym na oceng skali zjawiska przemocy domowej jest liczba
uruchomionych procedur ,,Niebieska Karta” na terenie Gminy.

W latach 2020-2022 drastycznie spadia liczba przypadkéw wszczynanych procedur
»Niebieskie Karty” — 0 67%.

Zdecydowanie najczesciej omawiang procedure inicjuje Policja, a w drugiej kolejnosci jest
to Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Somiance.

Tab. 4. Procedura ,,Niebieskie Karty” w Gminie Somianka w latach 2020 - 2022

2020 2021 2022
Sporzadzono 24 19 8
,Niebieskich Kart” —
ogoélem, w tym przez
Osrodek Pomocy 2 5 1
Spolecznej
Komisje 0 0 0
Rozwiazywania
Problemoéw
Alkoholowych
Placéowki Stuzby 3 0 0
Zdrowia
Placowki szkolno- 0 0 0
wychowawcze
Policje 19 14 7
Inne 0 0 0

Zrédto: OPS i ZI

V 4. Interwencje Policji

W ponizszej tabeli porownano dane Policji na temat liczby zdarzen zwigzanych z przemoca
domowag na terenie Gminy Somianka.

W ciagu ostatnich trzech lat stale maleje liczba interwencji domowych Policji —w 2022 roku
spadta 0 26% w stosunku do roku 2020. W tym liczba interwencji dotyczacych aktow przemocy

11
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domowej wykazuje wahania. W 2021 r. nastgpit wzrost w stosunku do 2020 r., a nastepnie
spadek w 2022 r. To samo dotyczy ogodlnej liczby 0sob doznajgcych przemocy domowe;.

Liczebnie rzecz ujmujac, w przewazajacej cze¢sci to kobiety doznajg przemocy, niemniej

zdarzajg si¢ rzadkie sytuacje, w ktorych poszkodowani s3 mezczyzni i dzieci.

W 2022 1. 0 15% obnizyta si¢ liczba 0sdb stosujacych przemoc domowa. W gldwnej mierze

sprawcami sa mezczyzni bedacy pod wptywem alkoholu. W roku 2022 bylo to az 90%
wszystkich sprawcow, a w 2021 85%.

Tab. 5. Zdarzenia zwigzane z przemoca domowa w Gminie Somianka w latach 2020 - 2022

2020 2021 2022
Liczba interwencji domowych Policji 43 38 32
(ogélem)
Liczba interwencji domowych dot. przemocy 13 16 11
domowej
Ogodtem 13 16 11
Kobiety 12 11 8
Liczba oséb doznajacych | Mezezyzni 1 2 2
przemocy domowej Maloletni do 13 1. z. 0 3 1
Matoletnie 13-18 r. z. 0 0 0
Ogodtem 13 13 11
Liczba oséb stosujacych Kablety 1 0 0
przemoc domowa Mezezyéni 12 13 11
Nieletni 0 0 0
W tym sprawcy pod Ogotem 4 11 10
wplywem alkoholu Kobiety 0 0 0
Mezczyzni 4 11 10
Nieletni 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 6 3 1

Zrédlo: Policja

V 5. Programy wychowawczo-terapeutyczne i inne oddziatywania wobec uczniow.

W szkotach na terenie Gminy Somianka uchwatg Rady Rodzicow realizowane sa Programy

wychowawczo — profilaktyczne, w ramach ktorych prowadzi si¢ w szczego6lnosci:

1.

w

Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcOw na temat
prawidlowo$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, a takze suplementéow diet i lekéw w celach innych niz medyczne
oraz postgpowania w tego typu przypadkach;

Poszerzenie wiedzy uczniow i rodzicow lub opiekundéw na temat zagrozen plynacych
z Internetu oraz odpowiedzialnego korzystania z mediow spotecznych;

Rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;
Ksztattowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji;
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5. Ksztattowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow 1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

6. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
roZwojowego.

Natomiast dzialalnos$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1. Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom 1 rodzicom
lub opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywania $rodkoéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
1 innych zagrozen cywilizacyjnych;

2. Dostarczenie aktualnych informacji uczniom, rodzicom i nauczycielom na temat nowych
zagrozen pojawiajacych si¢ w Internecie;

3. Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw 1 wychowankow,
ich rodzicom lub opickunom w przypadku uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

4. Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i ich rodzicow
w przypadku przestepstw internetowych lub cyberprzemocy.

Ponizej opisano inne, najwazniejsze dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci
| mlodziezy na terenie Gminy Somianka w ciagu ostatnich trzech lat. Nalezy zwrocic
uwage na duza roznorodnos¢ realizowanych dzialan oraz fakt, ze byly prowadzone
réwniez podczas pandemii koronawirusa Covid-19.

W roku 2020 m. in.:

e Potkolonie zimowe z elementami profilaktyki uzaleznien, w ktérych uczestniczyty dzieci
1 mlodziez z terenu gminy Somianka;

e Zajecia dla dzieci z grup ryzyka z programem opiekunczym 1-2 razy w tygodniu
prowadzone przez swietlice wiejskie oraz Gminny Osrodek Kultury;

e Dziatania niebgdace ustrukturyzowanymi programami profilaktycznymi, tj. jednorazowe

prelekcje, pogadanki, w tym jednorazowe prelekcje, pogadanki prowadzone przez

funkcjonariuszy stuzb mundurowych np. policja, festyny 1 imprezy plenerowe: ,,Dzien

dziecka”, piknik ,,Swie;to rodziny”, ,,.Dzien Pieczonego Ziemniaka”, ,,Rodzinny Rajd

Rowerowy”;

Zajecia plastyczno-techniczne i rgkodzielnicze;

Zajecia sportowe- KICKBOXING, taneczne i kulinarne ,, KUCHCIKOWO”.

W roku 2021 m. in.:

e Potkolonie letnie z elementami profilaktyki uzaleznief, w ktdrych uczestniczyly dzieci

1 mlodziez z terenu Gminy Somianka;

Zajecia dla dzieci z grup ryzyka z programem opiekunczym 1-2 razy w tygodniu

prowadzone przez $wietlice wiejskie oraz Gminny O$rodek Kultury;

e Dziatania niebgdace ustrukturyzowanymi programami profilaktycznymi, tj. jednorazowe
prelekcje, pogadanki, w tym jednorazowe prelekcje, pogadanki prowadzone
przez funkcjonariuszy stuzb mundurowych np. policja, festyny i imprezy plenerowe,
spotkanie integracyjne okoto: ,,Dzien dziecka”, ,,Dzien Pieczonego Ziemniaka”, ,,Dzien
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Pluszowego Misia”, ,,Rodzinny Rajd Rowerowy”’; wycieczki do parku wodnego Suntago,
parku trampolin, Manufaktury Cukierkow;

e Zajecia plastyczno-techniczne i rekodzielnicze, plastyczne, recytatorskie, quizy literackie;

e Zajecia sportowe KICKBOXING, taneczne 1 kulinarne ,, KUCHCIKOWO?, oraz projekcje
filmow dla dzieci 1 mtodziezy;

e Wyjazd na Ogolnopolskie Spotkanie Trzezwosciowe w Licheniu.

W roku 2022 m. in.:

e Poltkolonie zimowe z elementami profilaktyki uzaleznien, w ktorych uczestniczyty dzieci
1 mlodziez w wieku 7-15 lat z terenu gminy Somianka;

e Potkolonie letnie z elementami profilaktyki uzaleznien, w ktorych uczestniczyty dzieci
1 mlodziez w wieku 7-15 lat z terenu Gminy Somianka;

e Zajecia dla dzieci z grup ryzyka z programem opiekunczym 1-2 razy w tygodniu
prowadzone przez $wietlice sSrodowiskowe oraz Gminny Osrodek Kultury;

e Dziatania niebedace ustrukturyzowanymi programami profilaktycznymi, tj. jednorazowe
prelekcje, pogadanki, w tym jednorazowe prelekcje, pogadanki prowadzone przez
funkcjonariuszy stuzb mundurowych np. policja, spektakle profilaktyczne, festyny
i imprezy plenerowe: ,,Dzien dziecka”, piknik ,,Swie;to rodziny”, ,,Dzien Pieczonego
Ziemniaka”, ,,Rodzinny Rajd Rowerowy”, ,,Dzien Pluszowego Misia”;

e zajecia plastyczno-techniczne i rekodzielnicze;

e zajecia sportowe- KICKBOXING, taneczne i kulinarne ,, KUCHCIKOWO” oraz projekcje
filmow dla dzieci i mlodziezy.

V 6. Wspotpraca z Gminnym Punktem Promocji Zdrowia i1 Profilaktyki w Wyszkowie

Na terenie Gminy Somianka nie funkcjonuje punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny.

Gmina Somianka kazdego roku podejmuje porozumienie migdzygminne pomi¢dzy Gming
Somianka, a Gming Wyszkéw w sprawie wykonania zadania w zakresie prowadzenia
konsultacji w Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie, w ktorym
mieszkancy z naszego terenu moga nieodptatnie korzysta¢ z pomocy specjalistow.

W Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie zatrudnieni sa:

e Specjalista  psychoterapii  uzaleznien - konsultacje dla oso6b  pijacych
ryzykownie/szkodliwie lub uzaleznionych od alkoholu/narkotykow oraz ich rodzin;

e Psycholog - konsultacje dla dzieci i rodzicow- wsparcie psychologiczne, interwencja
kryzysowa;

e Psycholog- konsultacje psychologiczne dla rodzin w kryzysie/DDA/rodzin 0séb
naduzywajacych / uzaleznionych od alkoholu; indywidualne konsultacje dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie/ grupa korekcyjno-edukacyjna dla osob stosujacych
przemoc;

e Specjalista przeciwdziatania przemocy w rodzinie - indywidualne konsultacje
I wsparcie dla 0sob doswiadczajacych przemocy w rodzinie;

e Prawnik- porady prawne dotyczace przemocy w rodzinie oraz uzaleznien.

Liczba rodzin korzystajaca ze wsparcia oferowanego przez Gminny Punkt Promocji
Zdrowia 1 Profilaktyki w Wyszkowie wykazuje duze wahania, niemniej wida¢ ogélng tendencje
rosnacy, biorac pod uwage rok 2020 1 2022. W roku 2021 nastapit skokowy przyrost liczby
klientow, aby juz w roku nastepnym zmale¢, lecz osiggajgc przy tym poziom wyzszy niz w roku
2020.
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Tab. 6. Rodziny korzystajace z pomocy w Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie w latach 2020 - 2022
2020 2021 2022

Liczba rodzin 16 22 18
korzystajacych z
pomocy Punktu -
ogolem, w tym

Rodziny z 6 11 6
problemem

alkoholowym

Zrodlo: OPS

V 7. Szkolenia

W roku 2022 pelnomocnik GKRPA brat udziat w 1-dniowym szkoleniu pt. ,,Praktyczne
wytyczne w zakresie procedury zobowigzania do podj¢cia leczenia odwykowego™.

V 8. Swietlice i grupy wsparcia

W roku 2023 na terenie Gminy Somianka dziataly 3 $wietlice wiejskie, ktore podlegaja
I dziatajg w porozumieniu z Gminnym Os$rodkiem Kultury w Somiance.

Szacunkowa liczba dzieci uczgszczajacych w ciggu catego roku do wszystkich placowek
wynosi 150, w tym z rodzin z problemem alkoholowym wywodzi si¢ okoto 50-70 dzieci.

W placéwkach zatrudnionych byto 3 opiekunki.

Na ternie Gminy dziatajg roéwniez swietlice wiejskie, w ktorych dziatajg Kota Gospodyn
Wiejskich lub nieformalne grupy mieszkancow nadzorowane przez sottysow, ktore rowniez
podejmuja dziatania zwigzane z przeciwdziataniem alkoholizmowi.

W Gminie Somianka funkcjonuje jedna grupa samopomocy AA.

V 9. Wyniki badan ankietowych dorostych mieszkancow

W drugiej potowie 2023 r. na zlecenie wiadz gminy przeprowadzono badania ankietowe
w celu diagnozy problemdéw spolecznych spotecznosci lokalnej. Przedmiotem badan
ankietowych staly si¢ postawy, opinie i do§wiadczenia mieszkancow oraz uczniow z Gminy
Somianka wobec uzywania alkoholu, nikotyny, substancji odurzajacych, a takze uzaleznien
behawioralnych, przemocy w rodzinie oraz w srodowisku szkolnym i cyberprzemocy. Badania
objety grupe 114 losowo dobranych petnoletnich mieszkancow, a byty realizowane on-line z
wykorzystaniem ankiety internetowej.

Szczegbdtowy rozktad odpowiedzi opisano w osobnym dokumencie pt. ,,Diagnoza Zagrozen
Spotecznych w Gminie Somianka”, a ponizej zostaty zaprezentowane kluczowe dla celow
niniejszego programu konkluzje.

Sposrdéd réznych rodzajow uzaleznien, dwa wybijaja si¢ jako najbardziej rozpowszechnione

W gminie zdaniem mieszkancow. Sa to:

- uzaleznienie od smartfona (tak podaje tacznie 94%, w tym dla 57% to problem bardzo
istotny, a 37% raczej istotny),
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- uzaleznienie od Internetu (tak podaje tacznie 92%, w ty, dla 54% to problem bardzo istotny,
a 38% raczej istotny).

Z kolei najrzadziej spotykane sg uzaleznienie od uprawiania sportu (tak twierdzi w sumie 85%),

zaburzenia odzywiania (79%) oraz hazard (71%).

Wykres 1. Powszechnosc¢ uzaleznien w srodowisku lokalnym

Jak ocenia Pana/Pani rozpowszechnienie ponizszych uzaleznien w

Pana/Pani $rodowisku lokalnym?
Zakupoholizm

Uzaleznienie od sportu X3k 22%

Uzaleznienie od smartfona 6%

Zaburzenia odzywiania (np. anoreksja) (Kl 62% 17%
Kompulsywne objadanie §le}Z 36% 46% 8%
Hazard A 25% 62% 9%
Uzaleznienie od Internetu 54% 38% 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Bardzo powszechne M Dos¢ powszechne M Raczej nie wystepuje = Zdecydowanie nie wystepuje

Potowa badanych (50%) przyznata, Zze po raz pierwszy sprobowata alkoholu w wieku
dojrzewania pomigdzy 16 a 18 rokiem zycia, a 28%, ze powyzej 18 lat.

Abstynencj¢ zadeklarowato 4%.

Wykres 2. Wiek inicjacji alkoholowej

Wiek inicjacji alkoholowej

4% 1%

H Nigdy
H Ponizej 12 roku zycia

m13-15 lat

16-18 lat

H Powyzej 18 roku

50%
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Mieszkancy bardzo rzadko siegaja po alkohol. Potowa z nich deklaruje, ze robi to kilka razy
do roku (50%), a 23% prezentuje siebie jako abstynentéw. Niewiele mniej, bo 22% twierdzi,
ze spozywa go kilka razy w miesigcu.

Wykres 3. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu wéréd dorostych mieszkancéw gminy

Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

19%1%394

H Prawie codziennie
M Kilka razy w tygodniu
H Raz w tygodniu

Kilka razy w miesigcu
B Kilka razy w roku

M Nie pije alkoholu

50%

Oprocz czestotliwo$ci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t
butelki), w ok. 100 ml wina 0 mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy
40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczeéciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu (43%).
W tym pytaniu jeszcze wickszy odsetek badanych, bo 33%, zadeklarowalo abstynencje.

Wykres 4. Wielkos¢ standardowych porcji zawierajgcych alkohol spozywanych przez dorostych
mieszkancow gminy

lle porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija Pan/Pani w
trakcie dnia, w ktérym Pan/Pani pije?

H 1-2 porcje
M 3-4 porcje
B 5-6 porgji 43%

7,8 lub 9 porgji
W 10i wiecej

H Nie pije alkoholu

18%
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Przewazajaca wigkszo$¢ badanych nie zna miejsc pomocy dla os6b uzaleznionych od alkoholu
(70%).

Wykres 5. Znajomos¢ miejsc pomocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyskaé¢ pomoc osoba uzalezniona od
alkoholu?

ETak HNie

Mieszkancy niemal jednogtosnie stwierdzili, ze nigdy nie zdarzyto im si¢ kierowaé pojazdem,
bedac pod wptywem alkoholu (96%).

Wykres 6. Przypadki kierowania pojazdem pod wptywem alkoholu

Czy zdarzyto sie Panu/i chociaz raz kierowac pojazdem pod wptywem
alkoholu?
4%

ETAK HENIE

96%
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Niewiele ponad potowa mieszkancow deklaruje, Ze zna przynajmniej jedng osobg¢ przyjmujaca
substancje odurzajace (55%). W tym najwigksza cze$¢ badanych twierdzi, ze zna od 2 do 5
takich osob (36%).

Jest tez niewielka grupa (3%), ktérzy znaja wiecej niz 10 takich osob.

Wykres 7. Znajomos¢ 0sdb przyjmujacych substancje odurzajgce

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktére przyjmuja
substancje odurzajgce (narkotyki lub dopalacze)?

3%

5%

H Nie znam nikogo

H 1 osobe

, 45%
W 2-5 0séb

6-10 0s6b 36%

H Ponad 10 oséb

11%

Mieszkancy niemal jednoglos$nie deklaruja, ze nie znaja miejsc gdzie mozna kupié substancje
odurzajace (96%).

Wykres 8. Znajomos¢ miejsc, gdzie mozna kupi¢ substancje odurzajgce

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

4%

ETAK ®NIE

96%

19

Id: D09013CE-3915-4288-976E-D709F3FB26DF. Podpisany Strona 19



Blisko 1/3 badanych podaje, Ze po raz pierwszy sprobowala papierosa w wieku 16-18 lat (29%),
a niewiele mniej, bo 25%, ze nigdy.

Rowniez 25% wskazato na wiek powyzej 18 r.z.

Palenie papierosow nie jest popularne wsérdod dorostych mieszkancow gminy — niepalenie
deklaruje 71% z nich.

Wykres 9. Palenie papieroséw wsrdd dorostych mieszkaricéw gminy
Czy pali Pan/Pani papierosy?

2%

7%

H Nie
20%
H Tak, pale okazyjne papierosy lub

e-papierosy

M Tak, pale regularnie papierosy

Tak, pale regularnie e-papierosa

Zdaniem tgcznie 80% badanych uzaleznienie od hazardu jest do$é rzadkie lub bardzo rzadkie
w populacji gminy.
Pozostate 20% uwaza, ze jest bardzo powszechne lub dos¢ powszechne.

V 10. Wyniki badan ankietowych uczniow

Rownolegle do badania dorostej populacji przeprowadzono badania ankietowe wsrdd uczniow
z klas 4-6 (148 osob) i 7-8 (77 osob) szkoty podstawowej, czyli razem ankietowano 225
uczniéw. Badania w placowkach oswiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzedzia badawczego CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek
Rozwoju Edukacji, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety
internetowej (metoda CAWI - Computer Assisted Web Interviews) jest dla dzieci i mtodziezy
atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, ze wszystkie pytania zostang wypeknione.

9% uczniéw z klas 4-6 i niemal dwukrotnie wigcej, bo 17% uczniow z klas 7-8 przyznato,
ze miato kontakt z alkoholem.
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Wykres 10. Pierwszy kontakt uczniéw z alkoholem

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

kl 4-6 kl 7-8

M Tak - ile miate$/as lat kiedy sprébowates/as go po raz pierwszy? H Nie

Ponad potowa uczniow w kazdej grupie badanej podala, ze inicjacji alkoholowej doznali
w towarzystwie rodziny (kl. 4-6: 64%, kl. 7-8: 54%).

Wykres 11. Okolicznosci inicjacji alkoholowej wsrdd uczniow

W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?) pierwszy raz sprébowates/as

alkoholu?
70% 64%

60% 54%
50%
40%
30% 22% 23%
20% 15%
10% 8% 7% 7%
0% - 0% 0% 0% 0% - - 0%
0%

W szkole Na wagarach Na spotkaniu ze Na dyskotece, Na wyjezdzie Z rodzing W innych
znajomymi imprezie wakacyjnym okolicznosciach
mkl 4-6 mkli7-8 (jakich?)

Wiegkszo$¢ uczniow przyznata, ze alkoholu sprobowata tylko raz w zyciu (k1. 4-6: 79%, Kl. 7-
8: 54%). Oznacza to, ze wraz z wiekiem uczniowie czg¢sciej siegaja po alkohol.
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Dowodzi tego roéwniez poréwnanie pozostatych opcji odpowiedzi udzielonych przez uczniow

z rdznych grup wiekowych.

Jest rowniez grupa 8% uczniow z kl. 7-8, ktdra przyznaje, ze pije alkohol codziennie lub prawie

codziennie.

Wykres 12. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez uczniow

Jak czesto pijesz alkohol?
90%

79%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 15% 15%

a a% -

Sprébowatem/am Pitem/am tylko  Pije rzadziej niz  Pije kilka razy w
tylko raz kilka razy w raz w miesigcu miesigcu
miesigcu

10%

0%

mkl 4-6 mkl7-8

8%

Pije kilka razy w Pije codziennie lub
tygodniu prawie codziennie

Wraz z wiekiem wigcej uczniow siega po papierosa (kl. 4-6: 3%, Kl. 7-8: 10%).

Wykres 13. Pierwszy kontakt uczniéw z papierosami

Czy kiedykolwiek prébowates palenia papieroséw?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

kl 4-6 kl 7-8

M Tak - ile miate$/as lat kiedy sprébowates/as ich po raz pierwszy?
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Uczniowie z Klas 4-6 najczeSciej mieli pierwsza styczno$¢ z papierosami na spotkaniu
ze znajomymi lub z rodzing (po 50%), a w klasach 7-8 sa to spotkania w gronie znajomych

(62,5%).

Wykres 14. Okolicznosci inicjacji nikotynowej wéréd ucznidw

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?) pierwszy raz sprébowates/as

papierosa?
x
n
~
(o)
X
o
[Fp]
x
N
~
Ll

X X N X X
o =) o o o

W szkole

ze znajomymi imprezie

Kkl 4-6 mkl7-8

Na wagarach Na spotkaniu Na dyskotece,

50%

X X

n n

~ ~

i -

o o o

Na wyjezdzie Z rodzing W innych
wakacyjnym okolicznosciach

(jakich?)

Zaden z uczniéw z klas 4-6 nie przyznat sig, aby obecnie palit papierosy, niepalenie deklaruje
mniej, bo 62% ucznidéw z klas 7-8. Pozostate 38% uczniow podato, ze pali od czasu do czasu
papierosy tradycyjne lub e-papierosy.

Wykres 15. Palenie papieroséw przez uczniéw

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy obecnie palisz papierosy?

100%

62%

38%
0% 0% 0% 0% 0%
Nie Tak, pale od czasu do czasu Tak, pale regularnie Tak, pale e-papierosa
papierosy lub e-papierosy papierosy (ile dziennie?) regularnie

m Kkl 4-6 mkl 7-8
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W mtodszych rocznikach Zzaden z uczniow nie przyznat si¢ do przyjmowania narkotykow, ani
dopalaczy. Takie doswiadczenia deklaruje 4% ucznidéw z klas 7-8.

Wykres 16. Pierwszy kontakt ucznidéw z narkotykami i dopalaczami

Czy kiedykolwiek prébowates/as narkotykéw lub dopalaczy?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

kl 4-6 kl7-8

H tak H nie

Ci uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do doswiadczen z substancjami psychoaktywnymi twierdza,
ze mialo to miejsce podczas spotkania ze znajomymi (67%) lub w szkole (33%).

Ponadto 67% z nich twierdzi, ze przyjmowata takie $rodki tylko raz, podczas gdy pozostate
33% uwaza, ze zazywa codziennie lub prawie codzienne.

Wykres 17. Okolicznosci inicjacji narkotykowej wsrdd uczniow

W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?) pierwszy raz sprébowates
narkotykéw lub dopalaczy?
W innych okolicznosciach g,
(jakich?) 0%

Z rodzing 822

U . 0%
Na wyjezdzie wakacyjnym 0%

. . 0%
Na dyskotece, imprezie 0%

. 67 %

Na spotkaniu ze znajomymi 0%
0%
Na wagarach 0%

[, 33%
W szkole 0% °
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

mkl 7-8 H Kkl 4-6
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Woykres 1. Czestotliwos¢ spozywania narkotykow lub dopalaczy przez ucznidw

30% Jak czesto przyg;n%wesz/blerzesz narkotyki lub dopalacze?
70%
60%
50%
40% 33%
30%
20%
10% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
.'. o \) .0
< ,C\*o (b'\,‘& {-_)\’b% N Q,\SO
N\g % & oY S
S \? . & & &
< <& X2 Q Q %
3 W@ ¥ A\ AN 0
& © > > > <
& & & > N <
0 & & N NG °
() N O & \n
o Q(\' o) & &
N O -0
R >
mklid-6 wmkl7-8

Uczniowie w wigkszosci nie majg wiedzy odnosnie tego, jak tatwo naby¢ narkotyki i dopalacze
w gminie. W obu grupach badanych tak podaje po 66% ankietowanych uczniow.
Druga w kolejnos$ci opcja sugeruje, ze jest to zadanie bardzo trudne (kl. 4-6: 12%, kl. 7-8: 25%).

Wykres 18. Ocena tatwosci nabycia narkotykéw/dopalaczy w lokalnym srodowisku

Czy uwazasz, ze fatwo jest kupic¢ narkotyki lub dopalacze w
Twoim srodowisku, w okolicy, na osiedlu, w szkole?

66%
Nie wiem
66%

Bardzo trudno
25%

. 14%
Raczej trudno

7%

4%
Raczej tatwo
2%

4%
Bardzo tatwo
0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

mkl7-8 Hkl 4-6
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Na pytanie o skale wystepowania wybranych form uzaleznien behawioralnych, uczniowie

w obu badanych grupach wskazali w najwigkszej mierze na:

- uzaleznienie od smartfona (w kl. 4-6: tacznie 48% ucznidw uznaje je za popularne
lub czasami wystepujace, podczas gdy w kl. 7-8 odsetek ten rosnie do 65%),

- uzaleznienie od Internetu (w kl. 4-6: lacznie 49% ucznidow uznaje je za popularne
lub czasami wystepujace, a w kl. 7-8 odsetek ten rosnie do 61%).

Wraz z wiekiem uczniowie deklaruja, ze w swoim $rodowisku czeéciej spotykaja si¢ z kazda

z podanych form uzaleznien.

Najwigkszy przyrost wida¢ w przypadku zaburzen odzywiania — 75% uczniow w kl. 4-6 podaje,

ze nie wystegpuje on wcale, podczas gdy tego samego zdania jest juz 42% ucznidow z klas 7-8.

Wykres 19. Powszechnos¢ wybranych uzaleznien wsrdd uczniow - klasy 4-6

Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko? Kl. 4-6

Uzaleznienie od smartfona
(mediéw
spotecznosciowych)

36%

Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 1% 8% 16% 75%
jedzenioholizm)

Uzaleznienie od hazardu
(gry na pienigdze, zaktady
sportowe)

85%

Uzaleznienie od Internetu

0,
(Siecioholizm) 38%

Zakupoholizm 53%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Popularne B Czasem wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko Nie wystepuje
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Wykres 20. Powszechnos¢ wybranych uzaleznien wsrdd uczniow - klasy 7-8

Czy wsréd Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko? Kl. 7-8

Uzaleznienie od
smartfona (mediow
spotecznosciowych)

22%

Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)

42%

Uzaleznienie od hazardu
(gry na pienigdze, zaktady [GEZ3NCT73 12% 75%
sportowe)

Uzaleznienie od Internetu

(Siecioholizm) 27%

Zakupoholizm 39%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Popularne W Czasem wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko Nie wystepuje

VI CELE PROGRAMU

VI 1. Cel strategiczny

Celem strategicznym Programu jest zredukowanie negatywnych nastepstw
spolecznych i zdrowotnych zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, a takze z wystepowaniem uzaleznien behawioralnych.
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Cel strategiczny bedzie realizowany w takich obszarach jak:

» Profilaktyka uniwersalna — adresowana do wszystkich mieszkancow Gminy Somianka
(dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych) bez wzgledu na osobisty stopien ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych.

» Profilaktyka selektywna — adresowana do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych.

> Profilaktyka wskazujaca — adresowana do pojedynczych jednostek lub grup, ktore
wykazujg oznaki problemdéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale
nie spetniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia - redukcja
szkod.

» Terapia — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych: program
podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program dla wspotuzaleznionych,
programy ograniczonego picia (pop) itp.

» Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne
1 spoleczne oraz wspieranie dziatalno$ci sSrodowisk abstynenckich.

Wskaznikiem bedzie ilo$¢ osob biorgcych udziat w warsztatach, programach i spotkaniach
profilaktycznych.

Ponizej przedstawiono zadania, ktore stluzg realizacji celu strategicznego.

VI 2. Zadania

Zadanie 1.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu.

Realizacj¢ wymienionego zadania planuje si¢ poprzez:

1. Prowadzenie dzialan informacyjnych skierowanych do o0s6b uzaleznionych
o mozliwos$ciach uzyskania wsparcia na terenie gminy, powiatu i w najblizej potozonych
specjalistycznych placowkach poprzez zamieszczanie informacji na stronach Urzedu
Gminy Somianka;

2. Realizacje programéw edukacyjnych oraz programéw promocji zdrowia w przedszkolach
I szkotach na terenie gminy;

3. Duziatalno$¢ edukacyjna dla oséb i rodzin z problemem uzaleznienia w celu rozpoznania
uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia oraz zbudowania motywacji do podjecia terapii;

4. Kontynuacj¢ pracy zespotu do przeprowadzania rozmdéw motywacyjnych z osobami
uzaleznionymi od alkoholu majacych na celu zmotywowanie o0s6b uzaleznionych
do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego;

5. Zachgcanie osob uzaleznionych do korzystania z ustug Poradni Leczenia Uzaleznien
w Wyszkowie, udziatlu w mityngach grup AA;

6. Kierowanie zlecen do biegtego sadowego celem przeprowadzenia badan i wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w stosunku do osob, ktoére swym zachowaniem
zaktocaja spokdj lub porzadek publiczny, powoduja rozktad zycia rodzinnego, uchylaja si¢
od pracy, demoralizujg matoletnich;
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7. Kierowanie wnioskow do sadu w stosunku do o0so6b uzaleznionych od alkoholu
i uchylajacych si¢ od podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego, o natozenie
obowiazku leczenia odwykowego, ustanowienia nadzoru kuratora na czas trwania
obowigzku leczenia i ustalenia zaktadu leczniczego;

8. Zakup, wykonanie 1 dystrybucja materiatdbw edukacyjnych, informacyjnych
1 profilaktycznych dotyczacych tematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych;

9. Upowszechnianie = wiedzy dotyczace] uzaleznien behawioralnych, w  tym
wydawanie/dystrybuowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych oraz prowadzenie
kampanii spotecznych;

10. Podnoszenie kompetencji osob uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych;

11. Prowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych z wykorzystaniem posiadanych materiatow
edukacyjnych, ktore postuza jako materiat metodyczny do prowadzonej w $wietlicach
dziatalnosci profilaktycznej w zakresie zagrozen wynikajacych z roznych uzaleznien;

12. Wspieranie szkolnych programoéw profilaktycznych adresowanych do uczniow;

13. Upowszechnianie informacji dot. adresow instytucji i miejsc, gdzie mozna uzyskaé
bezptatng pomoc psychologiczng w konkretnych sytuacjach zyciowych;

14. Przeprowadzenie analizy, sporzadzenie raportu diagnostycznego na temat problemow
alkoholowych 1 innych uzaleznief na terenie Gminy Somianka;

15. Szkolenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
opiekunow swietlic.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoleczne;j
I prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domows.

Realizacje wymienionego zadania planuje si¢ poprzez:

1. Prowadzenie edukacji spotecznej na temat uzaleznien, zjawiska przemocy 1 mozliwosci
uzyskania pomocy oraz sposobow reagowania na przemoc (zakup i1 dystrybucja materialow
informacyjno - edukacyjnych tj. broszury, ulotki, plakaty, filmy, ksigzki i inne publikacje
oraz prenumeraty dotyczace problematyki alkoholowej 1 uzaleznien);

2. Przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej poprzez organizacj¢ i/lub dofinansowanie
szkolen 1 podnoszenie kwalifikacji shuzb, instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem
zjawisku przemocy domowej;

3. Przyjmowanie wnioskéw od najblizszych cztonkoéw rodzin, sgsiadow, znajomych osob
uzaleznionych od alkoholu a takze pracownikow GOPS-u, Policji 1 zapraszanie 0sob
uzaleznionych od alkoholu na rozmowy motywacyjne;

4. Prowadzenie rozmow z cztonkami rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu majacych na celu
»Wyjscie” ze wspotuzaleznienia, zrozumienie alkoholizmu jako choroby i motywowanie
swym postepowaniem osobg¢ uzalezniong od alkoholu do podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowego;

5. Udzielanie informacji o0 mozliwo$ci uzyskania §wiadczen alimentacyjnych i pisanie pozwu
o alimenty;

6. Udzielanie osobom wspotuzaleznionym pomocy prawnej — bezptatna ustuga dyzurujacego
w Urzedzie Gminy radcy prawnego;

7. Zachecanie do korzystania z pomocy psychologicznej Poradni Leczenia Uzaleznien
funkcjonujacych w pobliskich miastach;
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8. Zachecanie do udzialu w grupach samopomocowych oraz w grupie terapeutycznej
dla czlonkow rodzin os6b uzaleznionych organizowanej przez Poradni¢ Leczenia
Uzaleznien w Wyszkowie;

9. Zachgcanie do korzystania ze wsparcia Gminnego Punktu Promocji Zdrowia i Profilaktyki
w Wyszkowie w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przed przemoca;

10. Objecie rodzin znajdujacych sie¢ w bardzo trudnej sytuacji materialnej 1 kwalifikujacych si¢
do przyznania §wiadczen z funduszu GOPS — pomocg materialng;

11. Dofinansowanie dozywiania dla dzieci z rodzin patologicznych i dotknigtych ubostwem;

12. Wspoélprace z Zespotem Interdyscyplinarnym w celu przeciwdzialania przemocy
domowej;

13. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osob uzaleznionych i ich rodzin poprzez
dziatalno$¢ edukacyjng i integracje spoteczng, w tym organizacja imprez, wyjazdow
trzezwosciowych itp.;

14. Szkolenia przedstawicieli grup zawodowych stykajacych si¢ z problemem uzaleznien
i przemocy domowe;.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej, oraz dziatalno$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci / mtodziezy.

Realizacje wymienionego zadania planuje si¢ poprzez:

1. Organizacje zaje¢ m.in. tematycznych, sportowych jako integralny element programu
profilaktycznego, uwzgledniajacego zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem zycia
w szczegllnosci dla dzieci 1 mlodziezy w ramach profilaktyki uzaleznien uniwersalne;,
o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia,

2. Organizacje wypoczynku letniego oraz zimowego (potkolonie) z programem
profilaktycznym dla dzieci 1 milodziezy w zakresie organizacji réznych form
zagospodarowania czasu wolnego, promujgcych zdrowy i aktywny styl Zzycia w ramach
profilaktyki uzaleznien, o ktorych mowa w Narodowym Programie Zdrowia;

3. Organizowanie, wspotorganizowanie konkursow o tematyce profilaktycznej skierowanych
do dzieci i mtodziezy z terenu gminy Somianka,

4. Organizowanie zaj¢¢ artystycznych opartych w szczegoélnosci o rekodzieto 1 techniki
plastyczne, dofinansowywanie ré6znych form wypoczynku i opieki nad dzie¢mi w okresie
ferii i wakacji;

5. Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia w szczeg6lno$ci poprzez: organizowanie
imprez rodzinnych, festynow, organizacje kampanii edukacyjnych;

6. Organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych, co zwigksza skutecznosé
W przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z zatozeniami
Narodowego Programu Zdrowia;

7. Doposazenie miejsc (M. in. $wietlic) do prowadzenia zaje¢ dla dzieci, mtodziezy i dorostych
w ramach konstruktywnego spedzania czasu wolnego;

8. Wspieranie projektdow propagujacych zdrowy, bez uzywek oraz agresji i przemocy styl
zycia,

9. Podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach.

Szczegdtowe plany zaje¢ $wietlic wiejskich funkcjonujacych na terenie gminy Somianka
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dostepne beda na stronie internetowej Urzedu Gminy i na Facebooku Gminnego Osrodka
Kultury w Somiance.

W zakresie profilaktyki szkolnej planuje sie:

1. Organizowanie na terenie wszystkich typow szkot programéw profilaktycznych
skierowanych bezposrednio do dzieci i mtodziezy. Programy te beda dotyczyty profilaktyki
uzaleznien od alkoholu, narkotykow i uzaleznien behawioralnych. Dzialania te realizowane
beda w ramach edukacji zdrowotnej, o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia;

2. Podejmowanie razem ze szkola dziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicow
z wykorzystaniem materialéw edukacyjnych (zakup broszur, plakatéw, ulotek o tresciach
edukacyjnych, innych rzeczy o charakterze profilaktycznym itp.). Dziatania te realizowane
beda w ramach edukacji zdrowotnej, o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia,

3. Wspieranie programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych
przez mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych. Dziatania te realizowane beda
w ramach edukacji zdrowotnej, o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia;

4. Organizowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla nauczycieli prowadzacych zajecia
profilaktyczne z milodzieza, rozwijajacych kompetencje. pedagogdéw Zadania te sa
realizowane w ramach edukacji kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan
z zakresu profilaktyki uzaleznien o ktérych mowa w Narodowym Programie Zdrowia;

5. Wspieranie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych tematycznie z profilaktyka
zdrowotna (np. Zachowaj Trzezwy Umyst, happeningi, debaty, festyny). Zadania te sg
realizowane w ramach profilaktyki uniwersalnej, o ktorej mowa w Narodowym Programie
Zdrowia.

W zakresie dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla dorostych, planuje si¢:

1. Inicjowanie przez placowki o§wiatowe dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych
dla rodzicow, ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowywanie go do
podejmowania $wiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (propagowanie informacji dotyczacych ,,Pomaranczowej
Linii” — telefonu zaufania dla rodzicow, ktorych dzieci pija/upijajg sig);

2. Zakup literatury, broszur, ulotek, plakatow i innych form shuzacych oddzialywaniom
profilaktycznym;

3. Organizacja zaje¢¢/ warsztatow podnoszacych $wiadomo$¢ w zakresie zdrowotnych,
psychologicznych 1 spotecznych konsekwencji stosowania uzywek (alkoholu, palenia
papierosow, uzaleznien behawioralnych, eksperymentowania z narkotykami, dopalaczami).

W zakresie dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej dla wszystkich grup wiekowych
w zakresie uzaleznien behawioralnych planuje sie:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zagrozeh i symptomdéw tego rodzaju uzaleznien
1 dzialania profilaktyczne;
2. Dzialania profilaktyczne i informacyjne w zakresie identyfikowania oraz reagowania
nauzaleznienia behawioralne, w tym wydawanie/dystrybuowanie materiatow informacyjno-
edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii spotecznych;
Psychoedukacj¢ w obszarze uzaleznien behawioralnych;
Edukacje kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w szczegolnosci: nauczyciele, terapeuci z placowek leczenia uzaleznien,
konsultanci w punktach konsultacyjnych, pracownicy socjalni, GKRPA, Zespoty

Hw
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Interdyscyplinarne;
5. Promocja aktywnego i zdrowego stylu spedzania czasu wolnego, jako alternatywy dla
uzywania Internetu.

Zadanie 4.
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Realizacje wymienionego zadania planuje si¢ poprzez:

1. Dofinansowanie podejmowanych przez instytucje dziatan zwigzanych z:

e profilaktyka;
e przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie;
e pracg z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi.

2. Wspotprace z Poradnig Leczenia Uzaleznien w Wyszkowie, GPPZiP w Wyszkowie, grupami
samopomocowymi w zakresie dziatah rozwigzywania problemow uzaleznien, profilaktyki
zdrowotnej i przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

3. Propagowanie trzezwosci wsrdod osob potrzebujacych wsparcia poprzez nieodptatne
udostepnienie lokalu na organizowanie spotkan, tj. grupa samopomocowa AA.

Zadanie 5.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 (reklama
1 promocja napojow alkoholowych) i art. 15 (m.in. zakaz sprzedazy napojow alkoholowych
osobom ponizej 18 roku zycia) ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim Ilub nietrzezwym oraz
w przypadku ztamania zakazoéw reklamy napojow alkoholowych Gmina bedzie podejmowac
interwencje oraz wystepowac przed sagdem jako oskarzyciel publiczny.

Realizacj¢ wymienionego zadania planuje si¢ poprzez:

1. Systematyczng wspotprace z policja i wymiarem sprawiedliwosci;

2. Kontrole punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w zakresie okreslonym
ustawa,

3. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem zakazu reklamy i promocji napojoéw

alkoholowych oraz sprzedazy osobom nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw;,

Monitorowanie ilosci wydanych zezwolen na sprzedaz i podanie napojow alkoholowych;

Monitorowanie zgodnos$ci usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania

napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151

Z poz. zm.);

6. Dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawco6w napojow alkoholowych.

ok
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Zadanie 6.

Zapewnienie warunkéw do realizacji zadan ustawowych przez Gminng Komisje ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Realizacj¢ wymienionego zadania planuje si¢ poprzez:

Statg obsluge administracyjng i zapewnienie zaplecza lokalowego, pokrywanie wszelkich

wymaganych prawem kosztow dziatan GKRPA,

Zapewnienie srodkéw na wynagrodzenia dla cztonkéw GKRPA,

3. Podnoszenie kompetencji poprzez organizowanie szkolen dla cztonkéw GKRPA i Zespotu
Interwencyjnego oraz kadry OPS 1 o$wiaty z zakresu profilaktyki i1rozwigzywania
problemow uzaleznien.

no

Zadanie 7.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej 1 kluboéw integracji spoteczne;.

Realizacje¢ tego zadania planuje si¢ poprzez:

1. Wspieranie przedsigwzig¢ majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu
1 marginalizacji oraz na rzecz reintegracji spotecznej i zawodowej 0s6b uzaleznionych
od alkoholu, narkotykéw, lub innych $rodkéw odurzajacych i1 ich rodzin, os6b
opuszczajacych zaklady karne, osob zagrozonych kryzysem bezdomno$ci, 0sob
z zaburzeniami psychicznymi, osob dtugotrwale bezrobotnych.

2. Dziatania realizowane przy wspotpracy z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej
w Somiance, Powiatowym Urzgdem Pracy w Wyszkowie.

VIl ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNE]
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 41 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sktad gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania
problemoéw alkoholowych. Koniecznos$¢ ujecia w Gminnym Programie zasad wynagradzania
cztonkéw GKRPA naklada art. 4* ust. 5 ww. ustawy.

W zwiazku z powyzszym, ustala si¢ wynagrodzenie w wysokosci po 100,- zt dla cztonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udziat w kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, w wyniku ktérej zostanie skontrolowanych minimum 5
punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Powyzsze wynagrodzenie bedzie przystugiwalo czionkom Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedacych jednoczesnie pracownikami Urzedu
Gminy, Osrodka Pomocy Spotecznej — jesli posiedzenie odbywaé si¢ bedzie po godzinach
pracy w urzedzie tj. po godz. 16.00 lub w dni wolne od pracy w urzedzie.
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VIII ZRODELA FINANSOWANIA PROGRAMU

Podstawowym zrédlem finansowania zadan przyjetych w ramach niniejszego Programu sa
srodki finansowe budzetu gminy Somianka pochodzace z optat za wydanie zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej
300 ml. — zgodnie z regulacjami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wydatki zwigzane z realizacja Programu begda zabezpieczane w budzecie gminy na kazde
Z lat objete perspektywa czasowg niniejszego dokumentu.

IX ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Gminnego Programu sg mieszkancy i mieszkanki Gminy Somianka — dzieci,
mtodziez, dorosli, w tym seniorzy.

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sa gléwnie do catych grup,
w szczegblnosci do dzieci i mtodziezy, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania problemoéw zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych. Dziatania
uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sg do jednostek lub grup
zwigkszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swoja sytuacj¢ spoteczng, rodzinng, srodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne, narazone sg na wigksze od przeci¢tnego niebezpieczenstwo
wystapienia probleméw zwigzanych z uzaleznieniami i przemocg. Dzialania powstrzymujace
z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sg do jednostek lub grup demonstrujacych
wczesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem. Program adresowany jest takze do osob
pijacych alkohol 1 uzywajacych narkotykow w sposob ryzykowny i szkodliwy; uzaleznionych,
ktérzy wymagaja leczenia (dziatania terapeutyczno-korekcyjne); utrzymujacych abstynencje
1 wspotuzaleznionych — rodzin 1 bliskich (dziatania wspierajace).

X ZAKLADANE REZULTATY

» Zwigkszenie wiedzy na temat problemow oraz kosztow spotecznych i ekonomicznych
zwigzanych z piciem alkoholu,

» Poprawa funkcjonowania zdrowotnego i spotecznego oséb uzaleznionych utrzymujacych
abstynencje,

» Zwigkszenie odsetka osob korzystajacych z profesjonalnej pomocy w zakresie leczenia
uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia,

» Zwigkszenie §wiadomos$ci w zakresie profilaktyki uzaleznien,

» Zwigkszenie udziatu w ksztaltowaniu $§wiadomosci i przekonan spotecznych w temacie
uzaleznien, przemocy domowej,

» Upowszechnienie i utrwalanie postaw abstynenckich,

» Umocnienie wspotpracy lokalnych przedstawicieli instytucji publicznych i $rodowisk

abstynenckich dziatajacych w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
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