UCHWALA NR L/326/22
RADY GMINY SOMIANKA

z dnia 29 grudnia 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Somianka na rok 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022r.,
poz. 559, zpb6zn. zm.), art.4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021r. poz. 1119 z p6zn. zm.), art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2020r. poz. 2050 z p6zn. zm.), Rada Gminy Somianka
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Somianka na 2023r. stanowigcy zatacznik do uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Krzysztof Jan Rakowski
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Zalacznik

do Uchwaly Nr L/326/22
Rady Gminy Somianka
z dnia 29 grudnia 2022 r.

GMINNY PROGRAM

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Somianka na 2023 rok
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Wstep

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowia wyzwania cywilizacyjne o zasiggu globalnym.
Problematyka uzaleznien nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia badz zagrozenia
uzaleznieniem, to problem, ktory zaburza cato$¢ funkcjonowania danej rodziny. Uzaleznienie w sposdb istotny
wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne, a jej konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie,
uzaleznionych ale wptywaja na catg populacj¢. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznych tj.
przestepczo$é, ubdstwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe 1 winno by¢ przedmiotem troski ze strony
organ6w administracji rzadowej i samorzadowe;j.

Problematyka uzaleznien wymaga podejscia interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane w jej ramach
dziatania powinny mie¢ charakter dtugofalowy

Koniecznym jest, aby wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym ciggu byty kierowane do dzieci i mtodziezy,
ktoérzy w okresie dorastania moga by¢ szczeg6lnie podatni na negatywne wptywy otoczenia. Nalezy rowniez
zauwazyC, ze deficyty jednej grupy spolecznej, zaktocaja funkcjonowanie catej spolecznosci lokalne;.
Konieczne jest zatem traktowanie problemu alkoholizmu, narkomanii, uzaleznien behawioralnych w kontekscie
szeroko pojetej polityki spoteczne;.

Profilaktyka i przeciwdzialanie uzaleznieniom nalezy do istotnych dziatan podejmowanych przez gminy.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych nalezy do
zadan wlasnych gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii
jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji dzialan zwiazanych z przeciwdziataniem
alkoholizmowi i narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym na terenie gminy Somianka.

Stanowi kontynuacje dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien realizowanych w
Gminie Somianka w latach ubieglych, a obowiazek jego uchwalania przez rad¢ gminy wynika z art. 41 ust. 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Program okresla cele i zadania w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania problemoéw wynikajacych z
uzywania alkoholu, narkotykow oraz wystgpowania uzaleznien behawioralnych.

Program zostat opracowany zgodnie z tre§cig ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi i ustawy z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu narkomanii oraz z godnie
z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025.

W zadaniach Programu uwzgledniono problematyke uzaleznien behawioralnych, przez ktére rozumie si¢
zaburzenia zachowania o charakterze natlogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych,
ktore wigzg si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okre$lonej czynnos$ci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia.

Program ten jest podstawowym dokumentem okre$lajgcym zakres i forme realizacji dziatan profilaktycznych,
naprawczych, oraz zmierzajagcych do zapobiegania i ograniczenia wystepowania problemow zwigzanych
bezposrednio z uzywaniem alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych wérod mieszkancéw gminy Somianka.

Stanowi opis dziatan gminy w obszarze tych zagadnien spotecznych, ktore beda realizowane w 2023r. Obejmuje
dziatania profilaktyczne oraz pomocowe skierowane do dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancoéw gminy.
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Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do zdiagnozowanych potrzeb i mozliwosci
ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii
tworzy si¢ w celu zwalczania zagrozen funkcjonowania spotecznego i ekonomicznego gminy wynikajacych z
naduzywania alkoholu a w szczego6lnosci poprawy kondycji zdrowotnej, psychicznej i moralnej mieszkancow
gminy. Przeciwdzialanie tym zagrozeniom wymaga systematycznej i dobrze zorganizowanej dziatalnosci w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym.

I1. PODSTAWY PRAWNE

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;

Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,;

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025.

11l. GLOWNY CEL PROGRAMU

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii
okresla zakres i forme zadan realizowanych jako zadanie wlasne gminy.

Jego nadrzednym celem jest tworzenie spdjnego systemu dzialan profilaktycznych i naprawczych,
zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw, a takze zmniejszania rozmiaréw problemow
juz istniejacych. Program na 2023 rok jest kontynuacja wielokierunkowych dziatan na rzecz zapobiegania
uzaleznieniom od alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych w spotecznosci
lokalnej, rozwoju systemu wsparcia dla 0sob uzaleznionych i ich bliskich oraz ograniczenie szkod zdrowotnych,
spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego, ktérych zrodtem jest uzywanie w/w srodkow.

2. Cele operacyjne programu.

1. Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych.

2. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy.

3. Kompleksowe dziatania profilaktyczne kierowane do dorostych.

4. Udostepnianie informacji nt. leczenia i rehabilitacji osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Cel gléwny realizowany bedzie w obszarach:

1. Profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancéw gminy Somianka (dzieci, mtodziezy
i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z
uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zachowani zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi.

2. Profilaktyki selektywnej - adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

3. Profilaktyki wskazujacej - adresowanej do grup lub osob, ktoére wykazuja symptomy problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spelniajg kryteriow diagnostycznych picia
szkodliwego lub uzaleznienia, redukcja szkod.

4. Terapii - obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem.

5. Rehabilitacji - readaptacja spoteczna poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne.
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IV. REALIZACJA DZIALAN

Zadanie 1.
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu

Realizacje wymienionego zadania planuje si¢ poprzez:

1.

Prowadzenie dziatah informacyjnych skierowanych do oséb uzaleznionych o mozliwos$ciach uzyskania
wsparcia na terenie gminy, powiatu i w najblizej potozonych specjalistycznych placowkach poprzez
zamieszczanie informacji na stronach Urzedu Gminy Somianka;

Realizacj¢ programéw edukacyjnych oraz programéw promocji zdrowia w przedszkolach i szkotach na
terenie gminy;

3. Drziatalnoé¢ edukacyjna dla oséb i rodzin z problemem uzaleznienia w celu rozpoznania uzaleznienia i
wspotuzaleznienia oraz zbudowania motywacji do podjecia terapii;

4. Kontynuacje pracy zespotu do przeprowadzania rozméw motywacyjnych z osobami uzaleznionymi od
alkoholu majacych na celu zmotywowanie os6b uzaleznionych do podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowego;

5. Zachgcanie 0sob uzaleznionych do korzystania z ustug Poradni Leczenia Uzaleznien w Wyszkowie, udziatu
w mityngach grup AA;

6. Kierowanie zlecen do bieglego sadowego celem przeprowadzenia badan i wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu w stosunku do 0sob, ktore swym zachowaniem zakldcaja spokdj lub porzadek
publiczny, powoduja rozktad zycia rodzinnego, uchylaja si¢ od pracy, demoralizuja matoletnich;

7. Kierowanie wnioskéw do sadu w stosunku do oséb uzaleznionych od alkoholu i uchylajacych si¢ od
podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego, o nalozenie obowigzku leczenia odwykowego, ustanowienia
nadzoru kuratora na czas trwania obowiazku leczenia i ustalenia zaktadu leczniczego;

8. Zakup, wykonanie i dystrybucja materiatéw edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych dotyczacych
tematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych- ilo$¢ zakupionych materialow;

9. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie/dystrybuowanie
materialow informacyjno — edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii spotecznych;

10. Podnoszenie kompetencji 0sob uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym
uzaleznien behawioralnych;

11. Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych z wykorzystaniem posiadanych materialow edukacyjnych, ktore
postuza jako materiat metodyczny do prowadzonej w $wietlicach dziatalnosci profilaktycznej w zakresie
zagrozen wynikajacych z réznych uzaleznien;

12. Wspieranie szkolnych programéw profilaktycznych adresowanych do uczniow;

13. Upowszechnianie informacji dot. adreséw instytucji i miejsc, gdzie mozna uzyska¢ bezplatng pomoc
psychologiczna w konkretnych sytuacjach zyciowych;

14. Przeprowadzenie analizy, sporzadzenie raportu diagnostycznego na temat probleméw alkoholowych i
innych uzaleznien na terenie Gminy Somianka;

15. Szkolenie czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz opiekunow
Swietlic;

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a
szczeg6lnosci ochrony przed przemocq w rodzinie:

Realizacja wymienionego zadania moze odbywa¢ sie w szczegdélnoS$ci poprzez:

1.

Prowadzenie edukacji spotecznej na temat uzaleznien, zjawiska przemocy i mozliwosci uzyskania pomocy
oraz sposobow reagowania na przemoc (zakup i dystrybucja materiatdw informacyjno - edukacyjnych tj.
alkoholowej i uzaleznien);

Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie poprzez organizacj¢ i/lub dofinansowanie szkolen i
podnoszenie kwalifikacji stuzb, instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem zjawisku przemocy w
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rodzinie;

3. Przyjmowanie wnioskow od najblizszych czlonkéw rodzin, sgsiadow, znajomych oséb uzaleznionych od
alkoholu a takze pracownikow GOPS-u, Policji i zapraszanie osob uzaleznionych od alkoholu na rozmowy
motywacyjne;

4. Prowadzenie rozmdéw z cztonkami rodzin osob uzaleznionych od alkoholu majacych na celu ,,wyjscie” ze

wspotuzaleznienia, zrozumienie alkoholizmu jako choroby i motywowanie swym postepowaniem osobg

uzalezniong od alkoholu do podj¢cia dobrowolnego leczenia odwykowego;

Udzielanie informacji o0 mozliwosci uzyskania §wiadczen alimentacyjnych i pisanie pozwu o alimenty;

Udzielanie osobom wspoétuzaleznionym pomocy prawnej — bezptatna ustuga dyzurujacego w Urzedzie

Gminy radcy prawnego;

7. Zachgcanie do korzystania z pomocy psychologicznej Poradni Leczenia Uzaleznien funkcjonujagcych w
pobliskich miastach;

8. Zachecanie do udzialu w grupach samopomocowych, oraz w grupie terapeutycznej dla cztonkéw rodzin
0s6b uzaleznionych organizowanej przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznien w Wyszkowie;

9. Zachgcanie do korzystania ze wsparcia Gminnego Punktu Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie
w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien, przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony
ofiar przed przemoca;

10. Objecie rodzin znajdujacych si¢ w bardzo trudnej sytuacji materialnej 1 kwalifikujacych si¢ do przyznania
swiadczen z funduszu GOPS — pomoca materialng;

11. Dofinansowanie dozywiania dla dzieci z rodzin patologicznych i dotknietych ubostwem;

12. Wspolprace z Zespolem Interdyscyplinarnym w celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

13. Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu osob uzaleznionych i ich rodzin poprzez dziatalno$é
edukacyjna i integracje spoteczna, w tym organizacja imprez, wyjazdow trzezwosciowych itp;

oo

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej, oraz dzialalnoSci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci / mlodziezy;

W ramach tego zadania planuje si¢ dziatania informacyjno - edukacyjne w zakresie szkod
wynikajagcych z picia alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych skierowane do ogdtu mieszkancow Gminy Somianka, ale przede wszystkim do dzieci
1 mlodziezy;

Ta forma dziatalnosci bedzie realizowana w Gminie Somianka przez $wietlice wiejskie, placowki o§wiatowe.

Swietlice wiejskie, przy wspolpracy z pracownikami filii bibliotecznych, pracownikami Gminnego Osrodka
Kultury oraz szkotami podstawowymi i przedszkolami beda podejmowaty dziatania informacyjno-edukacyjne
majace na celu opdznienie wieku inicjacji alkoholowej, wspieranie abstynencji oraz przygotowanie mtodego
cztowieka do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzaleznieniami,
promowanie odpowiednich wzorcow zycia rodzinnego (opartych na wzajemnej pomocy, szacunku,
partnerstwie, umieje¢tnosci rozwigzywania konfliktow bez przemocy.), jak rowniez promocja zdrowego Stylu
zycia wolnego oraz inicjatywy na rzecz przeciwdzialania negatywnym skutkom uzaleznienia od alkoholu,
substancji psychoaktywnych.

Dziatania skierowane do rodzicow i opiekunow beda miaty na celu przede wszystkim zwigkszenie $wiadomosci
w zakresie zagrozen wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw przez mtodych ludzi oraz innych
uzaleznien behawioralnych.

Przez uczestnictwo w zajgciach organizowanych przez $wietlice, Gminny Osrodek Kultury, dzieci i mtodziez
beda nabywac¢ umiejetnosci prawidlowego organizowania sobie czasu wolnego, rozwijania wiasnych
zainteresowan, utrwalania umiejetnosci interpersonalnych i pozytywnych postaw w grupie.

Merytoryczna dziatalno$¢ $wietlic wiejskich w zakresie realizacji Programu zostaje powierzona Gminnemu
Osrodkowi Kultury w Somiance.

Srodki finansowe na finansowanie dziatalnosci $wietlic w zakresie merytorycznej realizacji Programu i
zatrudnienie opiekunow $wietlic (na wynagrodzenia wynikajagce z umow zlecenia) zostang przekazane
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Gminnemu O$rodkowi Kultury w formie dotacji celowe;.

Realizacja wymienionego zadania moze odbywaé sie¢ poprzez:

1.

8.
9.

Organizacje zaj¢¢ m.in. tematycznych, sportowych, jako integralny element programu
profilaktycznego, uwzgledniajagcego zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem zycia w szczego6lnosci
dla dzieci i mlodziezy w ramach profilaktyki uzaleznien uniwersalnej, o ktérej mowa w Narodowym
Programie Zdrowia.

Organizacj¢ wypoczynku letniego oraz zimowego (poétkolonie) z programem profilaktycznym dla
dzieci i miodziezy w zakresie organizacji réznych form zagospodarowania czasu wolnego,
promujacych zdrowy styl zycia i aktywny styl zycia w ramach profilaktyki uzaleznien, o ktérych mowa
w Narodowym Programie Zdrowia.

Organizowanie, wspotorganizowanie konkurséw o tematyce profilaktycznej skierowanych do dzieci i
mtodziezy z terenu gminy Somianka.

Organizowanie zaje¢ artystycznych opartych w szczegdlnosci o rekodzielo i techniki plastyczne,
dofinansowywanie réznych form wypoczynku i opieki nad dzie¢mi z okresie ferii i wakacji.
Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia w szczeg6lnosci poprzez: organizowanie imprez
rodzinnych, festynow, organizacje kampanii edukacyjnych.

Organizowanie szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych, co zwigksza skuteczno$¢ w
przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z zalozeniami Narodowego
Programu Zdrowia.

Doposazenie miejsc ($wietlic) do prowadzenia zaje¢ dla dzieci, mtodziezy i dorostych w ramach
konstruktywnego spedzania czasu wolnego.

Wspieranie projektow propagujacych zdrowy, bez uzywek oraz agresji i przemocy styl zycia.
Podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci na drogach.

Szczegbdlowe plany zaje¢ $wietlic wiejskich funkcjonujacych na terenie gminy Somianka dostgpne beda na
stronie internetowej urzedu gminy i na facebooku Gminnego O$rodka Kultury w Somiance.

W zakresie profilaktyki szkolnej planuje si¢:

1.

Organizowanie na terenie wszystkich typow szkol programow profilaktycznych skierowanych
bezposrednio do dzieci i mlodziezy. Programy te beda dotyczyly profilaktyki uzaleznien od alkoholu,
narkotykow i uzaleznien behawioralnych. Dziatania te realizowane beda w ramach edukacji zdrowotne;j
o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia.

Podejmowanie razem ze szkotg dziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicow z wykorzystaniem
materialow edukacyjnych (zakup broszur, plakatow, ulotek o tresciach edukacyjnych, innych rzeczy o
charakterze profilaktycznym itp.) Dziatania te realizowane b¢da w ramach edukacji zdrowotnej o ktore;j
mowa w Narodowym Programie Zdrowia.

Wspieranie programéw i przedsigwzigé profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez
mlodziez, skierowanych do grup réwiesniczych. Dziatania te realizowane bedg w ramach edukacji
zdrowotnej o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia.

Organizowanie szkolen 1 kurséw specjalistycznych dla nauczycieli prowadzacych zajecia
profilaktyczne z mlodzieza, rozwijajacych kompetencje. pedagogéw Zadania te sa realizowane W
ramach edukacji kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien o ktorych mowa w Narodowym Programie Zdrowia.

Wspieranie lokalnych i kampanii edukacyjnych zwigzanych tematycznie z profilaktyka zdrowotna (np.
Zachowaj Trzezwy Umyst, , happeningi, debaty, festyny ). Zadania te sg realizowane w ramach
profilaktyki uniwersalnej, o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia.

W zakresie dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla dorostych, planuje si¢:

1.

Inicjowanie przez placowki oswiatowe dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla
rodzicow, ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowywanie go do podejmowania
$wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
(propagowanie informacji dotyczacych ,,Pomaranczowej Linii” — telefonu zaufania dla rodzicow,
ktorych dzieci pijg/upijajg sie).
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Zakup literatury, broszur, ulotek, plakatéw i innych form stuzacych oddziatywaniom profilaktycznym.
3. Organizacja zajg¢/ warsztatow podnoszacych swiadomo$é w zakresie zdrowotnych, psychologicznych
i spotecznych konsekwencji stosowania uzywek (alkoholu, palenia papieroséw, uzaleznien
behawioralnych, eksperymentowania z narkotykami, dopalaczami)

Zadanie 4.
Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzgcych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii.

Realizacja wymienionego zadania odbywac¢ sie bedzie w szczegolnosci poprzez:

1. Dofinansowanie podejmowanych przez instytucje dzialan zwigzanych z:
profilaktyka;

przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie;

pracg z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi.

2. Wspotprace z Poradnig Leczenia Uzaleznien w Wyszkowie, GPPZiP w Wyszkowie, grupami
samopomocowymi w zakresie dziatan rozwigzywania problemow uzaleznien, profilaktyki zdrowotne;
1 przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Propagowanie trzezwosci wsrod osob potrzebujacych wsparcia poprzez nieodplatne udostepnienie
lokalu na organizowanie spotkan, tj. grupa samopomocowa AA.

W 2023r. z funduszu na przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii, zaplanowano przekazanie dotacji na
udzielanie konsultacji w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien, przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przed przemocg w Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie oraz
sfinansowanie dziatalnosci funkcjonujacych $wietlic i ich doposazenie w zaleznosci od istniejacych potrzeb i
mozliwosci finansowych.

Zadanie 5.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreSlonych w art. 13 (reklama i
promocja napojow alkoholowych) i art. 15 (m.in. zakaz sprzedazy napojéw alkoholowych osobom ponizej
18 roku zycia) ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w przypadku ztamania
zakazow reklamy napojow alkoholowych Gmina bgdzie podejmowaé interwencje oraz wystepowaé przed
sadem jako oskarzyciel publiczny.

W celu realizacji zadania planuje sie:

1. Systematyczng wspotprace z policja 1 wymiarem sprawiedliwos$ci,

2. Kontrole punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w zakresie okreslonym ustawg.

3. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem zakazu reklamy i1 promocji napojow

alkoholowych oraz sprzedazy osobom nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw.

Monitorowanie ilo$ci wydanych zezwolen na sprzedaz i podanie napojoéw alkoholowych.

5. Monitorowanie zgodnos$ci usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 z p6z. zm.).

6. Dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych;

Zadanie 6.

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Ustalanie szczegélowych zasad
wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy oraz kontrola przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.

>

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Somiance zostata powotana na podstawie
Zarzadzenia Wojta Gminy Somianka.

2. W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

3. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
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o inicjowanie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

integracja spoteczna 0sob uzaleznionych od alkoholu,

o podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

o wspotdziatanie z organami samorzadu i organizacjami pozarzadowymi w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz przemocy w rodzinie,

o kontrola przestrzegania zasad i warunkéw zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych, na podstawie upowaznienia wystawionego przez burmistrza w art. 18 ust. 11 8
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

o wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojoéw alkoholowych z uchwata
Rady Gminy Somianka poprzedzajacych wydawanie zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych,

o wspolpraca z instytucjami, organizacjami i szkotami w celu diagnozowania oraz zapobiegania
zjawiskom patologii i przemocy w rodzinie.

(0]

W mysl ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Rada Gminy podjeta stosowne
uchwaty:

— ograniczajgca liczbe punktéw sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4,5% zawartosci alkoholu do
spozycia poza miejscem sprzedazy,

— ograniczajacg liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4,5% zawartosci alkoholu do
spozycia w miejscu sprzedazy,

— okreslajaca zasady usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych na terenie naszej gminy.

Na terenie gminy usytuowanych jest 12! punktow sprzedazy napojow alkoholowych (w tym 12 punktow
posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz na piwo; 11
punktéw posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5 % - 18% zawartosci
alkoholu oraz 12 punktéw posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojéow alkoholowych powyzej 18%) do
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy). Wraz z wejéciem w zycie zmian do ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 1. ,,O wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi” Rada Gminy uchwatg nr LII/1302/18
z dnia 24 sierpnia 2018 r. ustalita na terenie Gminy Somianka maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych zawierajacych:
1) do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - 11
zezwolen;
2) powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy — 7 zezwolen;
3) powyzej 18% zawartosci alkoholu, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - 7 zezwolen;
4) do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 25
zezwolen;
5) powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy - 23 zezwolenia;
6) powyzej 18% zawarto$ci alkoholu, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedaz - 23
zezwolenia.

Obecnie sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy prowadzi 3 punkty (gastronomia)
w tym 22 punkty posiadajg zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% - 18% zawarto$ci
alkoholu oraz 2 punkty powyzej 18% zawartosci alkoholu.

W mysl ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Rada Gminy uchwata: Nr LII/303/18 z dnia 24 sierpnia 2018r.;
ustalita nastgpujace zasady usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy:

Dane wg stanu na dzien 19 grudnia 2021r.
Dane wg stanu na dzien 19 grudnia 2021r.
Jak wyzej
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1) punkty sprzedazy i podawania moga znajdowac si¢ w odlegltosci nie mniejszej niz 90 mb od:
a) obiektow kultu religijnego, w ktorych regularnie odbywaja si¢ zgromadzenia wiernych;
b) cmentarzy;
c) szkoét, ztobkow, internatow.
2) odlegtosci, o ktorych mowa w pkt 1 mierzone sg wzdluz najkrotszych ciggow komunikacyjnych i
pieszych, pomigdzy wej$ciem do obiektu a wejsciem do punktu sprzedazy;
3) przez ciagi komunikacyjne rozumie si¢ istniejace drogi, a przez ciagi piesze istniejace
chodniki.

V. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Gminnego Programu sg mieszkancy i mieszkanki Gminy Somianka — dzieci, mlodziez, dorosli, w
tym seniorzy. Gminny Program jest szczegdlnie skierowany do rodzin doswiadczajacych przemocy.
Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sg glownie do catych grup, w szczegdlnosci do dzieci
i mlodziezy, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych ze
stosowaniem substancji psychoaktywnych. Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej
skierowane sa do jednostek lub grup zwiekszonego ryzyka, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna,
rodzinng, S$rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne, narazone sa na wigksze od przeci¢tnego
niebezpieczenstwo wystapienia probleméw zwigzanych z wuzaleznieniami i przemoca. Dzialania
powstrzymujace z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sa do jednostek lub grup demonstrujacych
wczesne symptomy zwiazane z uzaleznieniem. Program adresowany jest takze do oséb pijacych alkohol i
uzywajacych narkotykow w sposob ryzykowny i szkodliwy; uzalezmionych, ktorzy wymagaja leczenia
(dziatania terapeutyczno-korekcyjne); utrzymujacych abstynencje i wspotuzaleznionych — rodzin i bliskich
(dziatania wspierajace).

VI. REALIZATORZY PRORGAMU

Za finansow3a i merytoryczng strong¢ realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii, odpowiada Wojt Gminy Somianka.

Realizacja programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
wymaga efektywnego wspotdziatania z organami samorzadu terytorialnego, a takze Gminnym O$rodkiem
Kultury, swietlicami i filiami bibliotecznymi funkcjonujgcymi na terenie naszej gminy, Posterunkiem Policji,
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, lekarzami, dyrektorami szkot, Poradnig Leczenia Uzaleznien w Wyszkowie,
Grupa AA, Sadem Rejonowym w Wyszkowie, kuratorem zawodowym rejonu Somianka, stacjonarnymi
Osrodkami Terapii i Leczenia Uzaleznien i1 innymi o$rodkami lecznictwa odwykowego, z ktorymi Narodowy
Fundusz Zdrowia podpisal umowy na refundacje kosztow leczenia odwykowego, z Zespolem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, z osrodkami wsparcia dla ofiar przemocy w
rodzinie, realizatorami programow korekcyjno — edukacyjnych w Powiecie, Punktem konsultacyjnym w
zakresie promocji zdrowia i profilaktyki w Wyszkowie, Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej, PARPA.

Planowanie, koordynacj¢ zadan zwigzanych z realizacja Gminnego Programu Profilaktykii Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii powierzono koordynatorowi ds. rozwigzywania
problemow alkoholowych.

VII. ZRODELA I ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Podstawowym zrodlem finansowania Gminnego Programu sg srodki pochodzace z optat za wydanie zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Calkowity koszt realizacji programu profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii w roku 2023, przewiduje si¢ na kwote 137.000,00 zl.

Wydatki zwigzane z realizacjg programu sg zabezpieczone w budzecie gminy.

VIIL. ZASADY FINANSOWANIA CZEONKOW GKRPA

Zgodnie z art. 41 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w sktad gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych wchodza osoby
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przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Konieczno$¢ ujecia w

Gminnym Programie zasad wynagradzania cztonkéw GKRPA naktada art. 41 ust. 5 ww. ustawy.

W zwiazku z powyzszym, ustala si¢ wynagrodzenie w wysoko$ci po 100zt dla cztonkéw Gminnej Komisji

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

— zaudzial w kontroli punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych w wyniku, ktérej zostanie skontrolowanych
minimum 5 punktow sprzedazy napojow alkoholowych,.

Powyzsze wynagrodzenie bedzie przystugiwato:

— czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych bedacych jednoczesnie
pracownikami Urzedu Gminy, Osrodka Pomocy Spotecznej — jesli posiedzenie odbywac si¢ bedzie po
godzinach pracy w urzgdzie tj. po godz. 16.00 lub w dni wolne od pracy w urzedzie.

IX. OCZEKIWANE REZULTATY

-Zwigkszenie wiedzy na temat probleméw oraz kosztow spotecznych i ekonomicznych zwigzanych z piciem
alkoholu,

- Poprawa funkcjonowania zdrowotnego i spotecznego 0sob uzaleznionych utrzymujacych abstynencje,

- Zwigkszenie odsetka 0sob korzystajacych z profesjonalnej pomocy w zakresie leczenia uzaleznienia i
wspotuzaleznienia,

- Zwickszenie $wiadomosci w zakresie profilaktyki uzaleznien,

- Zwigkszenie udziatu w ksztattowaniu §wiadomosci i przekonan spolecznych w temacie uzaleznien,
przemocy domowej,

- Upowszechnienie i utrwalanie postaw abstynenckich,

- Umocnienie wspotpracy lokalnych przedstawicieli instytucji publicznych i $rodowisk abstynenckich
dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii.

Przewodniczacy
Rady Gminy

Krzysztof Jan Rakowski
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Uzasadnienie

Zgodnie zart. 4! wust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi Rada Gminy corocznie uchwala gminny program profilaktyki
i przeciwdziatania alkoholizmowi uwzgledniajacy cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Zgodnie zart. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii Rada Gminy
uchwala Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii uwzgledniajacy cele operacyjne dotyczace
przeciwdziataniu narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Wojt Gminy

Andrzej Zolynski
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