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WPROWADZENIE

Rodzina stanowi taki system wewngtrznych relacji i powigzan, w ktorym wszyscy cztlonkowie
wzajemnie na siebie oddziatuja, pozostajac w dynamicznej réwnowadze. Kazda zmiana ma
wplyw na ten system 1 moze prowadzi¢ do zaburzenia rownowagi. Przemoc
W rodzinie zaburza funkcjonowanie tego systemu, naruszajgc podstawowe prawa czlowieka,
niszczac poczucie godnosci, szacunku 1 zaufania. Przywrocenie prawidlowego
funkcjonowania rodziny wymaga podejmowania interdyscyplinarnych oddziatywan nie tylko
w stosunku do o0sob doswiadczajacych przemocy w rodzinie, ale i do osob stosujacych
przemoc. Problem przemocy w rodzinie dotyka oséb réznej pici i wieku, pochodzacych ze
wszystkich warstw spotecznych. Ofiarami przemocy sa najczeséciej kobiety oraz osoby
zalezne: dzieci, osoby okresowo lub trwale niepetlnosprawne ze wzgledu na staro$¢ czy
chorobe. Przemoc niszczy sile woli ofiary, powoduje, ze zyje ona w cigglym strachu
1 poczuciu ubezwtasnowolnienia. Osoby do$§wiadczajace przemocy boja si¢, wstydza, czgsto
nie wierzg w skuteczno$¢ pomocy. Nie bez znaczenia jest fakt, ze ,,ofiar¢” i1 ,,sprawce” tacza
bliskie wiezi rodzinne i emocjonalne. Przemoc w rodzinie moze by¢ przyczyna powaznych
szkdd osobistych, spotecznych i1 zdrowotnych. Niejednokrotnie przemoc prowadzi do
naruszen norm moralnych i prawnych. Aby skutecznie przeciwdziala¢ przemocy w rodzinie,
nalezy nieustannie zwicksza¢ $wiadomo$¢ spoleczng, dotyczaca samego zjawiska,
ze szczegldlnym uwzglednieniem osob zajmujacych si¢ niesieniem wsparcia i ochrony
ofiarom. Zadna instytucja dziatajaca samodzielnienie nie jest w stanie rozwigzaé tego bardzo
ztozonego problemu. Aby dotrze¢ do istoty i skutecznie zapobiega¢ przemocy w rodzinie,
potrzebne sa skoordynowane dziatania wlasciwych instytucji, ktére koncentruja si¢ na
potrzebach i prawach ofiar. Dziatania przedstawione w Programie maja charakter
dlugofalowy i1 beda realizowane w nastgpnych latach. Podczas realizacji Programu zadania
zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie moga ulec zmianie w miar¢ potrzeb,
w zwigzku ze zmiang sytuacji spotecznej, warunkow zycia rodzin itp. Gloéwng intencja
Programu jest okreslenie dziatan, jakie Gmina podejmuje w celu realizacji zadan w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w szczegolnosci poprzez
promowanie oddziatlywan profilaktycznych i wsparcia dla ofiar przemocy na kazdym etapie
ich powrotu do normalnego Zycia. Przemoc w rodzinie stanowi powazny problemem
spoteczny, wobec ktérego niezbedne jest tworzenie sieci wsparcia zlozonej z 0sob
profesjonalnie  pomagajacych: pracownikow socjalnych, pedagogdéw, psychologow,
kuratorow, policjantow, lekarzy, ratownikdw medycznych.

I. PODSTAWY PRAWNE

Uchwalenie Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Gminie Somianka przez Rad¢ Gminy, to zadanie wynikajace z ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Celem strategicznym programu jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, ochrona ofiar w
rodzinie oraz zwigkszanie dostepnosci i skutecznos$ci profesjonalnej pomocy. Program okresla
szczegblowe zadania do realizowania, ukierunkowane na: rozwoj systemu przeciwdzialania
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przemocy oraz wspdlpracy miedzyinstytucjonalnej, zapewnienie dostepnosci pomocy osobom
i rodzinom z problemem przemocy domowej, ksztaltowanie $wiadomosci spolecznej w
zakresie zjawiska przemocy w rodzinie.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie okre$la dla samorzadu gminnego
nastepujace zadania:

1. opracowanie i realizacj¢ gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2. prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w szczegdlnosci poprzez dziatanie edukacyjne stuzagce wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemocg w rodzinie;

3. zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

tworzenie zespotdéw interdyscyplinarnych

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Gminie Somianka ma charakter dtugofalowy. Dziatania obejmujg lata 2019 — 2024.
W miar¢ potrzeb moga ulega¢ zmianom i udoskonaleniom. Cele, dziatania i zadania
Programu beda podlegac¢ ewaluacji i odpowiadaé na potrzeby mieszkancéw gminy w zakresie
przeciwdziatania przemocy.

Program bedzie realizowany w oparciu o nast¢pujace akty prawne:
e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015
roku, poz. 1390.);

e ustawa z dnia 12 marca z 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018 roku, poz. 1508
Z pozn. zm.),

e ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 roku,
poz. 1030 z p6zn zm.);

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2018 roku, poz. 2137).

Program jest spojny z Programami:
e Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020;

e Wojewddzkim Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2020;

e Powiatowym Programem Przeciwdziatania Przemocy W Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w rodzinie na lata 2017-2025;

e Gminnym Programem Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Somianka na rok 2018.
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Il. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE

Podstawowym dokumentem regulujagcym dzialania w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie jest ustawa z dnia 29 listopada 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
ktéra pojecie przemocy definiuje jako jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatania

naruszajgce prawo lub dobra osobiste 0sob najblizszych, w szczegodlnosci narazajace te osoby

na niebezpieczenstwo utraty zycia, naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢,
w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym. Definicja
przemocy zawiera cztery podstawowe kryteria, na podstawie ktorych najcze$ciej rozpoznaje
si¢ przemoc w rodzinie s3 to:

Intencjonalnosé — jest zamierzonym dziataniem ukierunkowanym na ofiar¢ 1 ma na
celu kontrolowanie jej i podporzadkowanie; zmierza do osiaggnigcia jakiego$ celu,

Dysproporcja sit — brak rownowagi sit w rodzinie — jedna osoba jest zdecydowanie
silniejsza od pozostatych oséb 1 majac tego $wiadomos$¢ wykorzystuje swoja
przewage;

Naruszanie godnosci | praw — osoba stosujgca przemoc narusza godno$¢ innych osob,
poprzez np. ponizanie, wySmiewanie, oSmieszanie,

Powodowanie cierpienia i szkéd — sprawca naraza zdrowie 1 zycie ofiary na powazne
szkody; doswiadczenie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolnos¢ do
samoobrony.

Wyroéznia si¢ nastepujgce rodzaje przemocy:

Przemoc fizyczna — kazde agresywne zachowanie skierowane przeciwko ciatlu ofiary,
mogace prowadzi¢ do bolu oraz fizycznych obrazeh (m.in. popychanie,
obezwladnienia, szarpanie, policzkowanie, uderzanie pig¢scia, kopanie, duszenie,
rzucanie przedmiotami, uzycie broni).

Przemoc psychiczna — agresywne zachowania ktore maja na ogoét charakter
ponizajacy lub budzacy poczucie zagrozenia i wywotuja emocjonalny bdl i cierpienie
(m.in. wysmiewanie, wyzywanie, krytyka, grozby, kontrolowanie i ograniczenie
kontaktu z innymi osobami).

Przemoc ekonomiczna - uniemozliwianie dostepu do rodzinnych dostepoéw
finansowych, okradanie, zacigganie kredytdéw i zmuszanie do zaciggania pozyczek
wbrew woli wspoétmatzonka (m. in. odbieranie zarabianych pieni¢dzy, niezaspokajanie
materialnych potrzeb rodziny, uniemozliwianie podjecia pracy).

Przemoc seksualna - wymuszanie pozycia seksualnego lub nieakceptowanych
1 niechcianych praktyk seksualnych. Przemoc seksualna jest czgsto przez ofiary
molestowania ukrywana, co w znacznym stopniu utrudnia im udzielanie pomocy.

Zaniedbania - ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych.
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Rodzaje przemocy: fizyczna, psychiczna, ekonomiczna i seksualna mogg si¢ przenikac, ale
kazda moze tez wystepowaé osobno. Osoby dotknigte przemoca w rodzinie czgsto
doswiadczaja kilku jej form jednoczes$nie. Przemoc w rodzinie najczgsciej nie jest
jednorazowym zdarzeniem. Zazwyczaj, jezeli ktos raz zastosowal przemoc wobec bliskich
osOb, moze zastosowa¢ ja po raz kolejny. Osoby zajmujace si¢ zawodowo przemoca
w rodzinie obserwuja, ze przemoc powtarza si¢ w charakterystycznym schemacie zwanym
cyklem przemocy. Przemoc jest zjawiskiem wystepujacym powszechnie w naszym
spoleczenstwie 1 dotyka rodzin o ré6znym statusie spotecznym, moze by¢ zarowno skutkiem,
jak 1 przyczyng dysfunkcji w rodzinie, ale bez watpienia nalezy zaklasyfikowa¢ ja do
kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwo$ci spotecznej. Jak wynika juz z samych
definicji, przemoc w rodzinie przyczynia si¢ do dezorganizacji funkcjonowania rodziny,
tamania norm moralnych, prawnych, do tragicznych skutkéw psychologicznych oraz
w skrajnych przypadkach do powaznych uszkodzen ciala badz zabdjstw. Przemoc ze strony
najblizszych o0s6b jest do$§wiadczeniem traumatycznym, upokarzajacym, wywotujacym
cierpienie, rodzacym nienawi$¢ 1 pragnienie odwetu, okaleczajagcym psychike, moze
prowadzi¢ do zaburzen w sposobie w jaki osoba doznajaca przemocy postrzega samg siebie,
,sprawce” oraz innych ludzi. Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem, ktore dopiero od
kilkunastu lat istnieje w $wiadomosci spolecznej w naszym kraju i staje si¢ przedmiotem
swiadomych, skoordynowanych dziatan zaradczych. Takze przez coraz szersze grono naszego
spoteczenstwa jest postrzegana jako zachowanie negatywne, dysfunkcja, powazne zaburzenie
funkcjonowania rodziny, prowadzace czgsto do tragicznych skutkéw psychologicznych oraz
obrazen fizycznych.

W zwiagzku z tym konieczne jest podjecie dziatan zmierzajacych w kierunku edukacji
spotecznej dostarczajacej spoteczenstwu szerszej wiedzy o zjawisku przemocy i1 sposobach
radzenia sobie z tym problemem oraz zapewnienie profesjonalnej pomocy interwencyjnej
1 terapeutycznej zarowno stosujagcym przemoc, jak i osobom doswiadczajagcym przemocy.

III. ANALIZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY SOMIANKA

Gmina Somianka jest gming wiejska potozong W wojewddztwie mazowieckim,
w potudniowo-zachodniej czeéci powiatu wyszkowskiego, przy wezlach komunikacyjnych
z Wyszkowa do Wierzbicy 1 z Wyszkowa do Pultuska. Stolicg gminy jest wie§ Somianka.
Gmina stanowi 13,28% powierzchni powiatu. Pod wzgledem administracyjnym Gmina
Somianka obejmuje terytorialnie: 29 miejscowosci i 31 sotectw. Powierzchnia gminy wynosi
116,38km2 co stanowi 13.8% powierzchni powiatu wyszkowskiego i 0,3% wojewddztwa
mazowieckiego. 72 % powierzchni gminy to uzytki rolne, w tym grunty orne - 7.011 ha, sady
- 16 ha , taki - 1.114 ha, pastwiska - 329 ha. Uzytki lesne obejmuja 15% powierzchni gminy.
Kompleksy lesne obejmuja doling rzeki Bug (okolice Barcic), zachodnig czes¢ gminy
(obszary lesne Popowa i Huty Podgornej) i obrzeza potnocne gminy.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_mazowieckie
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W ponizszych tabelach przedstawione sa dane demograficzne dotyczace mieszkancow Gminy
Somianka.

Tabela nr 1 Dane demograficzne —liczba 0s6b zamieszkujgcych w Gminie Somianka (ujeto
takze 0soby tymczasowo zameldowane)

Rok 2016 2017 2018
Kobiety 2215 2202 2184
Mezczyzni 2239 2250 2217
Ogotem 5604 5617 5633
W tym: dzieci i 1150 1165 1232
mlodziez do 18 roku
zycia

Zrédlo : Opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Gminy Somianka

Z analizy struktury demograficznej wynika, ze w stosunku do lat 2016-2017 nieznacznie
zwickszyla si¢ liczba 0sob zamieszkalych na terenie Gminy Somianka. Takze w 2018 roku
zwigkszyla si¢ w stosunku do poprzednich lat liczba dzieci 1 mtodziezy do 18 r. Zycia.
Dominujacg grupe wiekowa stanowig mieszkancy w wieku produkcyjnym, m¢zczyzni miedzy
18 a 64 rokiem zycia — 1882 osoby, oraz kobiety migedzy 18 a 59 rokiem zycia — 1524 osoby.
W celu wiasciwego zaplanowania podejmowanych w ramach programu dziatan niezbgdne
jest dokonanie analizy probleméw spotecznych w Gminie Somianka z uwzglednieniem
problemu przemocy w rodzinie. Jednym z probleméw spolecznych na terenie Gminy
Somianka jest nadal bezrobocie. Ponizej przedstawiono dane dotyczace zjawiska bezrobocia
na terenie gminy wg Urzedu Pracy w Wyszkowie (tabela nr 2-4).

Tabela nr 2 Liczba zarejestrowanych bezrobotnych, w tym z prawem do zasitku na terenie
Gminy Somianka

Rok 2016 2017 2018
Liczba zarejestrowanych 125 90 95
bezrobotnych
Liczba bezrobotnych z prawem 14 7 9
do zasitku

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Wyszkowie
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Tabela nr 3 Poziom wyksztalcenia zarejestrowanych na terenie Gminy Somianka

Rok 2016 2017 2018
Wyzsze 8 9 8
Policealne i $rednie zawodowe 36 17 22
Srednie ogdlnoksztatcace 18 12 17
Zasadnicze zawodowe 24 21 15
Gimnazjalne i ponizej 39 31 33

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Wyszkowie

Tabela nr 4 Czas pozostawania bezrobotnych bez pracy na terenie Gminy Somianka

Rok 2016 2017 2018
Do 12 miesigecy 81 59 70
Od 12 do 24 miesigcy 27 12 16
Powyzej 24 miesigcy 17 19 9

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Wyszkowie

Z analizy powyzszych danych wynika, ze w stosunku do roku 2016 liczba 0s6b bezrobotnych
w 2018 roku zmalata. Najwigkszg liczbe osOb bezrobotnych stanowig o0soby z
wyksztatceniem gimnazjalnym i ponizej. Bezrobocie niekorzystnie wptywa na poziom zycia
ludnos$ci na terenie gminy.

Ponadto nalezy pochyli¢ si¢ na tym, ze oprocz bezrobocia wykazanego przez Urzad Pracy, na
terenie naszej gminy istnieje jeszcze problem tzw. bezrobocia ukrytego, ktore nie jest
wykazywane w oficjalnej ewidencji statystycznej. Wiele osoéb pozostaje bez jakiegokolwiek
zatrudnienia. Jest gotowa do podje¢cia pracy, ale z réznych powoddéw nie rejestruje si¢
w urzedzie jako bezrobotna lub nie szuka pracy, gdyz na podstawie wczeSniejszych
doswiadczen jest przekonana, ze jej nie znajdzie.

Z danych Osrodka Pomocy Spotecznej wynika, ze w 2017 roku, 8,5 % ogotu mieszkancow
gminy (475 os6b ze 144 rodzin) zostato objetych roznorodnymi formami pomocy spoteczne;j.
Najczescie] wystepujace przyczyny korzystania ze Swiadczen pomocy spolecznej przedstawia
ponizsza tabela.
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Tabela nr 5 Powody przyznawania pomocy w rodzinie- dysfunkcje

Rok 2016 2017 2018
(stan na okres I-VI 2018)
Ubobstwo 119 99 62
Bezrobocie 53 42 21
Potrzeby ochrony 72 54 43
macierzynstwa
Dhugotrwata choroba 43 43 30
Bezradno$¢ w sprawach 93 75 50
opiekunczo- wychowawczych
Niepelosprawnos$¢ 48 44 39
Alkoholizm 12 9 9
Inne, w tym:

Przemoc w rodzinie 10 13 1

Ogoélem rodzin korzystajacych 158 144 107

Z r6znych form pomocy

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdar z dziatalnosci Osrodka Pomocy
Spotecznej w Somiance

W/w dane nie sumujg si¢, w rodzinach wystepuje jednoczesnie wiele dysfunkcji- ubostwo,
bezrobocie, niepelnosprawnos¢, dlugotrwata choroba, alkoholizm, przemoc w rodzinie.
Z roku na rok wida¢ jednak spadek liczby rodzin korzystajacych z réznych form pomocy
Osrodka Pomocy Spotecznej w Somiance.

Z danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, Ze
uzaleznienie od alkoholu jest jednym z gtownych obszaréow zdefiniowanych jako problem
spoteczny. Statystyka, czgsto jednak nie oddaje stanu faktycznego. Wynika to z tego, ze
osoby z najblizszego kregu osoby uzaleznionej wstydliwie ukrywaja prawde i niechetnie
wspolpracujg. Czegsto wnioskodawcami sg osoby najblizsze, ktore pod wplywem chwilowe;j
zmiany postepowania osoby uzaleznionej, badz jej naporu wycofujg wniosek i nie chcg
kontynuowania procedury. Sytuacje takie powodowane sa silnym wspoétuzaleznieniem
I ukazuja negatywne wzorce spoteczne.

Tabela nr 6 Struktura wszczgcia procedury zmierzajacej do natozenia obowiazku leczenia
odwykowego

2016 2017 2018
Ilos¢ przyjetych wnioskow o 14 15 8
Wwszczecie postgpowania
Ilo§¢ wnioskoéw skierowanych 1 3 12
do sadu

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Somiance
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Z analizy danych Posterunku Policji w Somiance wynika, ze znaczna wigkszos$¢ interwencji
policji spowodowana jest nadmiernym spozywaniem alkoholu, ktoéry doprowadza do
konfliktow 1 destabilizacji zycia rodzinnego. W roku 2018 (stan na 5.12.2018)
przeprowadzono 69 interwencji domowych, z czego 55 zwigzanych z przemocg w rodzinie.
Wielokrotnie po tych interwencjach zaktadana jest "Niebieska Karta". W latach poprzednich
tj. 2016 r., przeprowadzono 89 interwencji domowych, z czego 71 zwigzanych z przemoca,
a w roku 2017, 84 interwencje domowe z czego 62 zwigzane z przemoca. Problem
alkoholowy jest jednym z glownych czynnikow przyczyniajacych sie¢ do agresywnych
zachowan. W tych przypadkach koniczne jest by osoby stosujace przemoc w pierwszej
kolejnosci podjety leczenie odwykowe, a w pdzniejszym etapie uczestnictwo w programie
korekcyjno- edukacyjnym.

W zwigzku z przemoca w rodzinie w roku 2016 przeprowadzono 6 postgpowan z art. 2017 kk
z czego 4 zakonczonych zostalo aktem oskarzenia, 2 zostalty umorzone. W roku 2017
prowadzono 3 postgpowania, 2 z aktem oskarzenia, 1 umorzone, natomiast w 2018 r. (stan na
05.12.2018) wszczeto 5 postepowan przygotowawczych, z czego 3 zostaly zakonczone
sporzadzeniem aktu oskarzenia, a 2 s3 nadal w toku. Dzielnicowy przeprowadzal
systematyczne wizyty (nie rzadziej niz raz w miesigcu ) w miejscach zamieszkania rodzin,
w ktorych wystepuja rozne formy przemocy i prowadzit rozmowy profilaktyczne zarowno
z osobami dotknigtymi przemoca, jak i stosujacymi przemoc.

Na przestrzeni lat w gminie Somianka zauwazalny jest wzrost ujawniania przypadkéw
przemocy w rodzinie. W roku 2015 w 7 rodzinach prowadzona byta procedura 'Niebieskie]
Karty", natomiast w roku 2016 juz 8, a w 2017-11. Otarcie si¢ o problem przemocy jak
réowniez fakt rosngcego zainteresowania zjawiskiem przemocy, o ktorym szeroko dyskutuja
media, utatwia tym osobom podjecie dziatan zmierzajacych do poprawy wilasnej sytuacji.
Osoby doznajace przemocy coraz chetniej korzystaja z uczestnictwa w grupach wsparcia,
poradnictwa psychologicznego i prawnego.

Tabela nr 7 Procedura Niebieskie Karty na terenie Gminy Somianka.

Rok 2015 2016 2017 2018 (stan na
05.12.2018)

Procedura "Niebieskie | 7 11 15 12

Karty"

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie w Somiance.
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Tabela nr 8 Procedura Niebieskie Karty na terenie Gminy Somianka- dane statystyczne

Liczba rodzin w ktorych wystgpuje lub Rok 2015 | Rok 2016 | Rok 2017 | Rok 2018
istniej podejrzenie przemocy domowej (Stan na
05.12.2018)
7 8 12 11
Liczba sprawcow 7 7 14 11
Kobiety 0 0 4 3
W tym: Mgzczyzni 7 7 11 8
Liczba ofiar 7 9 13 12
W tym Kobiety 6 8 10 7
Mgzczyzni 0 1 3 3
Dzieci 1 0 0 2
Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart C 9 8 15 12
przez Zespo6t Interdyscyplinarny/ Grupe
Roboczg
Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart D 7 6 13 8
przez Zespét Interdyscyplinarny/ Grupe
Roboczg

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie w Somiance.

Dane te jednak nie oddaja w peilni obrazu skali zjawiska przemocy na terenie Gminy
Somianka. Zjawisko to jest powszechne, jednak nie zawsze jest (z roéznych przyczyn)
ujawnione, co utrudnia rozpoznanie 1 przeciwdziatanie. Osobami doznajagcymi przemocy w
rodzinie s3 w zdecydowanej wigkszosci kobiety a osobami stosujagcymi przemoc mezczyzni.
Przede wszystkim ze wzgledu na wigksza site fizyczna, czestsze sktonnosci do naduzywania
alkoholu. W wielu przypadkach, w rodzinach, w ktérych dochodzi do aktéw przemocy,
Swiadkami tego sa dzieci. Stosowanie przemocy wobec dzieci jest niezwykle groznym
zjawiskiem. Ma negatywny wptyw na ich psychike 1 poczucie bezpieczenstwa, ktore dorosli
powinni im zapewnié¢. Nie powinna mie¢ w ogdle miejsca.

Z ustalen wywiadéw Srodowiskowych i spostrzezen pracownikow socjalnych wynika, ze
zjawisko przemocy na terenie Gminy nie jest rozpowszechnione. Nie nalezy jednak tego
problemu bagatelizowa¢ lub pozostawia¢ jako nie istniejacy, albowiem sprawy zwigzane z
przemoca czesto sg jeszcze przez rodziny skrywane i byé moze o wielu przypadkach
pracownicy socjalni moga nie mie¢ rozeznania.
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I\VV. ADRESACI PROGRAMU:

Program przeznaczony jest dla mieszkancoéw Gminy Somianka, gléwnie skierowany jest do:
1. Ofiar przemocy w rodzinie:

e (zieci;

e wspolmalzonkow lub partneréw w zwiazkach nieformalnych;

e 0s0b starszych;

e 0s6b niepelnosprawnych,;

e SprawcOw przemocy w rodzinie;

e S$wiadkoéw przemocy W rodzinie;

e instytucji zajmujacych si¢ szeroko rozumiang pomocg w rodzinie;

e organizacji pozarzadowych;
2. Przedstawicieli instytucji 1 stuzb pracujacych z osobami i rodzinami zagrozonymi badz
dotknigtymi przemoca.

3. Spotecznosci lokalne;j.
V. ZALOZENIA OGOLNE PROGRAMU

Opracowujac Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2019-2024, przyj¢to nastepujace zalozenia:

1. Najwazniejsze jest bezpieczenstwo ofiary;
Za przemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca, bez wzgledu na to, co zrobita ofiara.
Nikt nie ma prawa stosowa¢ przemocy wobec drugiego cztowieka;
Nie ma zadnego uzasadnienia ani usprawiedliwienia przemocy;
Podstawowym zadaniem jest zatrzymanie przemocy, bez tego pomoc jest
nieskuteczna.
Realizacja celow Programu zaktada uwrazliwienie spotecznosci lokalnej na problem
przemocy w rodzinie poprzez promowanie modelu rodziny wolnego od przemocy,
odpowiednig edukacj¢ dzieci, mlodziezy i dorostych jak réwniez dzialania interdyscyplinarne
w zakresie przeciwdziatania przemocy.

gk~ ownN

VI. REALIZACJA CELOW PROGRAMU
Cel glowny programu

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy oraz tworzenie jednolitego, profesjonalnego
svtemu interwencji i wsparcia dla osob zagrozonych badz uwiklanvch w przemoc oraz
ochrony ofiar przemocy.

11



Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2019-2024

Cele szczegolowe programu:

L. Koordynacja dziatan pomocowych realizatorow programu.

Zadanie 1:

Dziatalno$¢ Interdyscyplinarnego Zespotu do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie:
Cel zespotu:

Szybkie 1 skuteczne podejmowanie dzialan zmierzajgcych do zapewnienie bezpieczehstwa
oraz zatrzymania przemocy w rodzinie, a takze planowanie i realizacja dziatan pomocowych
w oparciu o diagnoze potrzeb.
Zadania Zespotu:

e Kompleksowa pomoc rodzinom dotkni¢tych zjawiskiem przemocy;

e Przyjmowanie zgloszen dotyczacych przemocy domowej i uruchamianie procedur
majacych na celu powstrzymanie przemocy;

e Wypracowanie procedur interwencji kryzysowej wobec ofiar i sprawcow
przemocy;

e Kierowanie ofiar i sprawcoOw przemocy do odpowiednich specjalistow;

e Monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktéorych dochodzi do przemocy,
a w szczegOlno$ci uruchamianie wspOlpracy miedzy roéznymi instytucjami
pomocowymi;

e Zbieranie materiatow dowodowych zgodnie z procedura ,,Niebieskiej Karty”;

e Gromadzenie informacji na temat instytucji udzielajgcych pomocy rodzinom,
w ktorych wystepuje zjawisko przemocy domowej;
e Analiza wnioskéw o wszczgcie postgpowania w sprawie zastosowania obowiazku

leczenia odwykowego sktadanych do GKRPA pod katem zwigzku migdzy
naduzywaniem alkoholu a stosowaniem przemocy;

e Wystgpowanie z zawiadomieniami do prokuratury o podejrzeniu popetnienia
czynow okreslonych w art. 2 § 2 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

e Udzielanie wsparcia emocjonalnego;

e Gromadzenie 1 udostgpnianie informacji o instytucjach 1 organizacjach
udzielajacych pomocy osobom dotknigtym zjawiskiem przemocy;

e Gromadzenie 1 udostgpnianie informacji o instytucjach 1 organizacjach
realizujgcych programy terapeutyczno — korekcyjne wobec sprawcow przemocy;

1. Systematyczna edukacja srodowiska lokalnego.

Zadanie 1:

Przygotowanie i udostgpnienie materiatdéw o charakterze informacyjnym i edukacyjnym.

Cele realizacji zadania:

Utatwienie dostgpu do podstawowych informacji z zakresu przeciwdziatania przemocy oraz
podniesienie poziomu wiedzy mieszkancow gminy na temat przemocy domowe;j.
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Realizacje zadania:

e Umieszczenie informacji na tablicy ogloszen w Urzedzie Gminy Somianka na
stronie internetowej http: www.somianka.pl/ oraz w Gminnym O$rodku Pomocy
Spotecznej, Posterunku Policji, Szkotach i Placowkach Opieki Zdrowotnej oraz
systematyczne aktualizowanie tych informacji,

e Rozpowszechnianie broszur i ulotek dotyczacych zjawiska przemocy,

e Publikowanie na stronie internetowej Gminy Somianka informacji o lokalnym
systemie pomocy i wsparcia 0os6b uwiktanych w zjawisko przemocy domowej,

Zadanie 2:

Promowanie efektywnych sposobow rozwigzywania konfliktow w rodzinie oraz sposobow
radzenia sobie z agresja 1 ztoscig.

Cel realizacji zadania.

Nabycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow oraz radzenia sobie z agresja.

Realizacja zadania wobec wybranych grup:

1. Dzieci i mtodziez:

e Promowanie zaj¢¢ edukacyjno — wychowawczych w szkotach i1 $wietlicach
srodowiskowych,

e Realizacja szkolnych programéw profilaktyki przemocy,

e Wspieranie aktywnych form spgdzania czasu wolnego promujacych zachowania
bez agresji

2. Doro$li:
e Konsultacje z terapeuta,
e Terapia dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

e Uczestnictwo w spotkaniach grupy AA oraz grupy terapeutycznej,

111. Systematyczna edukacja przedstawicieli roznych grup zawodowych stykajgcych sie
z problematykq przemocy w rodzinie.
Zadanie 1:
Udzial 0s6b 1 grup zawodowych w specjalistycznych szkoleniach z zakresu przeciwdziatania
przemocy.
Cel realizacji zadania

e Podniesienie poziomu wiedzy rdéznych grup zawodowych stykajacych sig

z problematyka przemocy,

e Profesjonalne przygotowanie poszczegolnych grup do realizacji dziatan
pomocowych,

e Udziat w szkoleniach 1 konferencjach organizowanych dla os6b 1 grup
zawodowych bezposrednio zwigzanych z problematyka przemocy domowe;.
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VII.

na lata 2019-2024

PRZESLANKI GWARANTUJACE WLASCIWA REALIZACJE
PROGRAMU

Do pozytywnych czynnikow umozliwiajacych realizacj¢ Programu nalezg:

VIII.

Akty prawne regulujace system przeciwdziatania i rozwigzywania problemow
przemocy w rodzinie;

Poparcie dla podejmowanych dziatan ze strony samorzadu gminnego;
Realizowana procedura "Niebieskie Karty";

Dobrze uktadajaca si¢ wspoltpraca ze szkotami, solectwami, parafiami, policja;
Dobra znajomo$¢ srodowiska przez pracownikoéw socjalnych;

Podnoszenie kwalifikacji i ciagle doskonalenie zawodowe os6b dziatajacych
W obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

Otwarto$¢ i che¢ wspodlipracy specjalistow oraz osob dzialajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

Postrzeganie przemocy jako jednego z najpowazniejszych probleméw
spotecznych;

Zwigkszajagca si¢ $wiadomo$¢ spoteczna na temat zjawiska przemocy
w rodzinie;

Silne wiezi rodzinne;

Che¢ wyjscia z kryzysu.

ZAGROZENIA W REALIZACJI ZADAN

Wystepowanie sprzecznosci pomigdzy istniejagcymi przepisami prawa,
a mozliwoscia ich zastosowania w praktyce przez organy $cigania i wymiar
sprawiedliwosci;

Opor spotecznosci gminnej wobec korzystania z poradnictwa specjalistycznego;
Brak dziatan wolontarystycznych na terenie gminy;

Staba kondycja moralna i ekonomiczna rodzin;

Negatywne wzorce zachowan spotecznych;

Stereotypy wizerunku osoby doswiadczajacej przemocy domowej;

Ukrywanie przez rodzing wystgpowania aktow przemocy 1 niech¢¢ do
wspotpracy;

Wydtuzony tryb postepowania karnego o znecanie si¢ nad rodzing, niskie kary w
stosunku do rangi popetianych czynéw, naduzywanie zawieszania kar;

Brak odpowiedniej infrastruktury mieszkaniowej umozliwiajacej skuteczne
odizolowanie agresora;

Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych;

Alkoholizm w rodzinach;

Pojawiajace si¢ zjawisko upadku wartosci rodzinnych.

14



Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

IX.

X.

na lata 2019-2024

REALIZATORZY PROGRAMU

Urzad Gminy w Somiance;

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej;

Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
Posterunek Policji w Somiance;

Placowki Opieki Zdrowotnej;

Placowki Oswiatowe i Wychowawcze;

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Wyszkowie;
Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie w Wyszkowie;
Gminny Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki;

Poradnia Leczenia Uzaleznien;

Mazowieckie Centrum Pomocy Blizniemu MONAR;

Sad Rejonowy w Wyszkowie;
Parafie.

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU

Program realizowany bedzie na terenie Gminy Somianka w latach 2019 -2024. Wdrazanie
programu rozpocznie si¢ po jego uchwaleniu, a dziatania zaplanowane do realizacji w ramach
Programu bgda wdrazane w formie ciaglej.

XI.

PRZEWIDYWANE EFEKTY:

Zmiana postaw spotecznosci lokalnej wobec przemocy w rodzinie;

Wzrost kompetencji rodzicielskich oraz nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem 1 sytuacjami kryzysowymi wystepujacymi w rodzinie;

Zwigkszenie liczy osob 1 instytucji $§wiadczacych profesjonalng pomoc osobom
doznajgcym przemocy;

Poprawa jako$ci uslug Swiadczonych przez osoby 1 instytucje zajmujace si¢
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie i ochrong ofiar przemocy.
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XIl. MONITOROWANIE

Monitorowanie realizacji Programu odbywa¢ si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczos¢
podmiotéw uczestniczacych w realizacji zadan, ktére przekazywane beda Gminnemu
Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Somiance. Po przeanalizowaniu danych oraz
wypracowaniu wnioskow do realizacji przez Gminny Zespot Interdyscyplinarny, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej do 31 marca kazdego roku przedtozy Radzie Gminy
sprawozdanie z realizacji Programu. Na biezaco sprawowany bedzie nadzor nad realizacjg
programu 1 podejmowanie niezbednych dziatan zmierzajacych do osiggnigcia celow
wyznaczonych w programie.

XI1l. ZRODLA FINANSOWANIA

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2019-2024, sg srodki wiasne
Gminy oraz pozyskane dotacje celowe na realizacj¢ zadania z tego zakresu.

XIV. PODSUMOWANIE

Osoby doswiadczajace przemocy domowej, ktore podejmuja dziatania ukierunkowane na
wyjécie z problemu potrzebuja zwykle szerokiego spektrum pomocy, m.in. wymagaja
pomocy psychologicznej, prawnej, materialnej, socjalnej, medycznej. Przemoc wystepuje
zarowno w rodzinach tzw. dysfunkcyjnych, gdzie przemocy towarzysza inne problemy, np.
uzaleznienie, bezrobocie, jak 1 w rodzinach o wysokim standardzie spolecznym, w ktorych
z pozoru nie ma wigkszych problemow.

Zaden pojedynczy specjalista ani Zadna pojedyncza instytucja nie s3 w stanie zapewnié
podstawowych potrzeb rodziny, w ktorej wystepuje przemoc. Aby pomoc dla takiej rodziny
byta w pelni skuteczna, konieczne jest kompleksowe podejscie do sytuacji rodziny,
skoordynowanie dziatan wszystkich stuzb 1 instytucji, co znacznie ulatwi przeptyw
informacji, umozliwi spojrzenie na problem z réznych perspektyw oraz zapobiegnie
powielaniu dzialan przez rézne stuzby. Roéwnie waznym aspektem przeciwdzialania
przemocy w rodzinie jest uswiadomienie spolecznosci lokalnej i rodzinie jako podstawowej
komorce spotecznej, ze ich postawa 1 dziatania majg wsptyw na proces przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Przewodniczacy
Rady Gminy

/-/ Krzysztof Jan Rakowski
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