JEDNOSTKI SWIADCZACE NIEODPLATNIE PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE NA TERENIE POWIATU WYSZKOWSKIEGO

Jednostka Adres/telefon/e-mail DOSTEPNOSC ZAKRES KRYTERIA DOSTEPU
dni i godziny PORADNICTWA
Poradnictwo dla bezrobotnych
Powiatowy Urzad Pracy ul. Tadeusza Kosciuszki 15; Godziny pracy: Poradnictwo i aktywizacja Osoby bezrobotne,
w Wyszkowie 07-200 Wyszkow poniedziatek — piagtek: 7.30-15.30 zawodowa 0s6b biernych na poszukujace pracy,

&

https://wyszkow.praca.gov.pl/

wawy@praca.gov.pl
tel.: 29 74 261-66

Przyjmowanie interesantow: 8.30-14.30

rynku pracy (bezrobotni,
poszukujacy pracy).

pracodawcy.

Poradnictwo pedagogiczne

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Wyszkowie

&

ul. Tadeusza Kosciuszki 52;
07-200 Wyszkow

poradniapp wyszkow@op.pl
tel.: 29 742-50-07
fax: 29 742-07-37

Godziny pracy:
poniedziatek — piatek: 8.00 — 16.00

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna dzieciom i ich
rodzicom oraz nauczycielom
placowek oswiatowych z powiatu
wyszkowskiego. Poradnia
zapewnia pomoc specjalistow w
zakresie: zaburzen rozwojowych u
malego dziecka, problemow
emocjonalnych i
wychowawczych, trudno$ci
edukacyjnych, problemow w
czytaniu i pisaniu problemow
rodzinnych, probleméw szkolnych
wynikajacych z
niepemosprawnosci i chorob,
wyboru zawodu i kierunku
studiow, problemow z
zazywaniem przez dzieci i
mtodziez §rodkéw odurzajacych,
wad wymowy, zaburzen
psychosomatycznych.

Osoby i rodziny, ktore
majg trudnosci lub
wykazuja potrzebe
wsparcia

W rozwigzywaniu
swoich problemow
zyciowych, bez wzgledu
na posiadany dochod.



https://wyszkow.praca.gov.pl/
mailto:wawy@praca.gov.pl
mailto:poradniapp_wyszkow@op.pl

Poradnictwo rodzinne

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w

ul. Swietojanska 82 A
07-200 Wyszkow

Godziny pracy:
poniedziatek — pigtek: 8.00 - 16.00

Pomoc dla rodzin i 0s6b w trudnej
sytuacji zyciowej, rodzin

Kazdy mieszkaniec
powiatu.

Wyszkowie http://www.pcpr-wyszkow.pl/ przezywajacych trudnosci w
& Przyjmowanie interesantow: petnieniu funkcji rodzicielskich,
sekretariat@pcpr-wyszkow.pl poniedziatek — $roda: 8.30 - 15.30 0s6b dotknigtym problemem
tel./fax: 29 742 85 22, czwartek - dzien wewnetrzny przemocy w rodzinie,
29742 85 23 piatek: 8.30 - 15.30 uzaleznieniami oraz 0sob
bezrobotnych.
Poradnictwo z zakresu pomocy spolecznej
Osrodek Pomocy ul. 3 Maja 16 Godziny pracy: Pomoc spoteczna wspiera osoby i | Osoby i rodziny, ktore
Spotecznej 07-200 Wyszkow poniedziatek — pigtek: 8.00 - 16.00 rodziny w wysitkach maja trudnos$ci lub
w Wyszkowie https://ops.wyszkow.pl zmierzajacych do zaspokojenia wykazuja potrzebe
& niezbednych potrzeb i umozliwia | wsparcia
sekretariat@ops.wyszkow.pl im zycie w warunkach W rozwigzywaniu
tel.: 29 742 40 97, 29 742 49 02, odpowiadajacych godnosci swoich problemow
29742 96 16 cztowieka. Zapobiega trudnym zyciowych, posiadajgce
tel./fax: 29 742 49 02 wew. 8 sytuacjom, podejmujac dziatania | niskie dochody.
zmierzajace do zyciowego
Gminny Osrodek Pomocy | ul. T. Ko$ciuszki 2 poniedziatek: 8.00-16.00 usamodzielnienia 0so6b i rodzin

Spotecznej w Dlugosiodle

&

07-210 Dtugosiodto
http://gops.dlugosiodlo.pl/

gops@dlugosiodlo.pl
tel.: 29 74-12-158, 29 64-23-668
fax: 29 74-12-158

wtorek: 8.00-16.00
sroda: 8.00-17.00
czwartek: 8.00-16.00
piatek: 8.00-15.00

Gminny Os$rodek Pomocy | ul. Jana Pawta II 45 Godziny pracy:
Spotecznej w 07-221 Branszczyk poniedziatek — pigtek: 8.00 - 16.00
Branszczyku
& gops@branszczyk.pl
tel.: 29 679 40 40
Gminny Osrodek Pomocy | ul. Jesionowa 3 Godziny pracy: 7.00-16.00

Spotecznej w Rzas$niku

&

07-205 Rzasnik
http://rzasnik.naszops.pl

oraz ich integracji ze
srodowiskiem, przy
wykorzystywaniu wtasnych
uprawnien, zasobow

i mozliwosci.



http://www.pcpr-wyszkow.pl/
mailto:sekretariat@pcpr-wyszkow.pl
https://ops.wyszkow.pl/
mailto:sekretariat@ops.wyszkow.pl
http://gops.dlugosiodlo.pl/
mailto:gops@dlugosiodlo.pl
mailto:gops@branszczyk.pl
http://rzasnik.naszops.pl/

gops@rzasnik.pl
tel.: 29592 92 63/72/73/78
fax: 29592 92 87

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zabrodziu

ul. Wi. St. Reymonta 45
07-230 Zabrodzie
www.rzasnik.naszops.pl

gops@zabrodzie.pl
tel./fax: 29 757 12 62

Godziny pracy:
poniedziatek — pigtek: 8.00 - 16.00

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Somiance

&

Somianka-Parcele 25B
07-203 Somianka

gok@somianka.pl
tel.: 29 741-83-46
fax: 29 741-83-46

poniedziatek: 8.00 — 16.00
wtorek: 8.00 — 17.00
sroda: 8.00 — 16.00
czwartek: 8.00 — 16.00
piagtek: 8.00 — 15.00

Po

radnictwo z zakresy praw konsumentéow

Powiatowy Rzecznik
Konsumentow w
Wyszkowie

&

ul. Zakolejowa 15A
07-200 Wyszkow

rzecznik.konsumenta@ powiat-

wyszkowski.pl
tel.: 29 743 59 40

Godziny pracy:
poniedziatek — piatek: 8.00 - 16.00

Bezptatne poradnictwo
konsumenckie, informacja prawna
w zakresie ochrony intereséw
konsumentéw, podejmowanie
dzialan na rzecz konsumentow.

Kazdy mieszkaniec
powiatu

Poradnictwo w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i innych uzaleZnien

Poradnia Leczenia
Uzaleznien
w Wyszkowie

ul. Komisji Edukacji Narodowej 1
07-200 Wyszkoéw
tel.: 29 743 7624

Godziny pracy:
poniedziatek: 09.00 — 15.00
wtorek: 14.00 — 19.00

Przeciwdziatanie powstawaniu i
usuwanie nastepstw naduzywania
alkoholu poprzez oddziatywanie
na osoby naduzywajace alkoholu
oraz udzielanie pomocy ich
rodzinom. Przeciwdziatanie
nastgpstwom innych uzaleznien,
oddziatywanie na osoby
uzaleznione i udzielanie pomocy
ich rodzinom.

Osoby i rodziny, ktore
maja trudnosci lub
wykazujg potrzebe
wsparcia

W rozwigzywaniu
problemow
alkoholowych i innych
uzaleznien.

Do poradni nie jest
wymagane skierowanie.



mailto:gops@rzasnik.pl
http://www.rzasnik.naszops.pl/?fbclid=IwAR3gLDeMdShzijE2_fGpuA_Zi-bM6-JpYUyDHMfdaEVQb0I639LeIGFXZQU
mailto:gops@zabrodzie.pl
mailto:gok@somianka.pl
mailto:rzecznik.konsumenta@powiat-wyszkowski.pl
mailto:rzecznik.konsumenta@powiat-wyszkowski.pl

Stowarzyszenie MONAR
Osrodek Leczenia,
Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien w Wyszkowie

ul. Komunalna 10A

07-202 Wyszkoéw

tel./fax: biuro 29 74 248 43

tel. do terapeutow 29 74 297 97
tel. kom. spotecznosci 501 617 490
http://monarwyszkow.pl

biuro monarwyszkow@interia.pl
adres spolecznos$ciowy
monarwyszkow2@wp.pl

Cata dobe

Leczenie stacjonarne dla oséb
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych.

Rekrutacja uczestnikow
programu Osrodka
dokonywana jest na
podstawie zgloszen
telefonicznych z
poradni, punktéw
konsultacyjnych,
oddziatow
detoksykacyjnych w
oparciu o dane uzyskane
w standaryzowanej
rozmowie wstepnej.
Decyzje¢ o
zakwalifikowaniu
kandydata
podejmowana jest przez
terapeute.

Poradnictwo psychiczne

Poradnia Zdrowia
Psychicznego
w Wyszkowie

ul. Komisji Edukacji Narodowej 1
07-200 Wyszkow
tel.; 29 74 257 02

psychiatra:
poniedziatek: 08.00 — 18.00;

sroda: 7.00 — 17.00;
piatek 7.00 — 17.00
psycholog:

czwartek: 07.00 — 17.00;
piatek: 07.30 — 16.30

Do lekarza psychiatry
nie jest wymagane
skierowanie, za$
psycholog przyjmuje
pacjentow ze
skierowaniem.

Poradnictwo z zakresu ubezpieczen spolecznych

ZUS Inspektorat w
Wyszkowie
(podlega pod: ZUS
Oddziat w Ptocku)
&

ul. Sowinskiego 83

07-200 Wyszkow

Sala Obstugi Klientow:

ul. Chopina 9; 07-200 Wyszkow

tel.: 2974 224 77, 29 74 242 97,
29 74 276 89, 29 74 246 60
fax: 29 74 256 71

Godziny obstugi klientow:
poniedziatek: 8.00-18.00
wtorek - piatek: 8.00-15.00

Godziny urzgdowania:
poniedziatek - pigtek: 7.00-15.00

Emerytury, renty (z tytutu
niezdolnosci do pracy, rodzinna,
socjalna), emerytury i renty dla
0s0b pracujgcych/zamieszkatych
za granicg, S$wiadczenia
wypadkowe, swiadczenia
przedemerytalne, dodatki do
$wiadczen emerytalno-rentowych
(np. pielggnacyjny, dla sierot

Adresatami porad sa
ubezpieczeni, ptatnicy,
lekarze.



http://monarwyszkow.pl/
mailto:monarwyszkow@interia.pl
mailto:monarwyszkow2@wp.pl
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/309
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/309

zupetnych, kombatancki oraz
dodatek kompensacyjny, za tajne
nauczanie, weterana
poszkodowanego, Swiadczenie
pieni¢zne dla bytych Zzotnierzy
przymusowo zatrudnianych, dla
0s0b deportowanych, swiadczenia
pieni¢zne dla 0s6b bedacych
cywilnymi niewidomymi ofiarami
dziatan wojennych, ryczatt
energetyczny, ekwiwalent
pieni¢zny z tytulu prawa do
bezptatnego wegla, ekwiwalent
pieniezny z tytutu prawa do
bezptatnego wegla dla oséb
uprawnionych z przedsi¢gbiorstw
robot gorniczych, ekwiwalent
pieniezny dla bylych
pracownikow kolejowych), zasitki
(chorobowy, $wiadczenie
rehabilitacyjne, opiekunczy,
wyrownawczy, macierzynski,
pogrzebowy), zasitki dla 0sob
pracujacych/zamieszkatych za
granica.

Poradnictwo w ramach interwencji kryzysowych

Osrodek Interwencji
Kryzysowej w
Wyszkowie

ul. Komunalna 10A
07-202 Wyszkow

tel.: 29 742 48 43 w dni pracujace
(8.00-16.00)
tel.: 29 742 97 97 w dni wolne od

pracy oraz w dni pracujace
(16.00 — 8.00)

poniedziatek—piatek: 8.00 — 16.00
hostel — 7 dni w tygodniu catg dobe,
zgodnie z potrzebami 0sob
korzystajacych z pomocy

Poradnictwo i wsparcie w
dziataniu dla 0s6b i rodzin
znajdujacych si¢ w sytuacji
kryzysowej w wyniku zdarzen
losowych, klesk zywiotlowych
umyslnych dziatan lub zaniechan,
naruszajacych prawa lub dobra
osobiste 0sOb lub rodzin.

Osoby i rodziny
dotknigte sytuacja
kryzysowa w formie
wsparcia bezptatnego.




